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PREFAZIONE 



Voi cittadini mi chiamasi* Clauo 
Per la daanow colpa della gola. 

Darti. 

Di tutti i peccati capitali il pià abietto è la 
gola* V è un giusto orgoglio, una santa ira, 
un 1 utile avarizia ; V invidia è in sostanza un 
anelito all'eccellenza; la lussuria è un travia- 
mento dietro all'idea del bello; V accidia spesso 
si confonde col dolce far niente delle menti pen- 
sose e poetiche ; la gola non ha altro ideale che 
il tristo sacco. / Pitagorici la purificarono nel 
vitto vegetale e nelV acqua; i poeti l'affinarono 
nell'ambrosia enei nettare. DalV antropofagia 
ai pasti <F ambrosia il tratto è grande; ma si 
va sempre da una materialità all K altra; dalla 
orribile alla delicata e squisita. La scienza d'A- 
picio non sarà mai ideale e poetica. 

Quando si legge del lusso della mensa presso 
i Romani, si comprendono le macerazioni e i 
digiuni degli asceti. 

Mele e locaste faron le vivande 
Che nutrirò il Battista nel deserto. 

Si comprende che V imaginazione esaltasse la 
parsimonia del secol primo che 

Fé* sa v or ose per faine le ghiande 
E néttare per sete ogni ruscello. 
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Traboccando la parte bestiale dell' uomo , si 
voleva rimettere l'equilibrio innalzando lo spi- 
rito. Era una statica morale e noi ristampiamo 
queste lezioni dell' Aver ani, non perchè siamo i 
Tantali delle ghiottornie romane, ma perchè ci 
paiono servire alla illustrazione della morale pa- 
tologia. 

Se non che la gola , che fece rifrustare le 
terre e i mari per nuovi e più grati cibi, con- 
ferì alla conoscenza dei prodotti naturali e alla 
perfezione del loro apprestamento. La bontà e 
la varietà del vitto servirono all' incivilimento; 
perchè oltre il removere lo scellerato amore dei 
pasti ferini , provvidero al sostentamento della 
progressiva popolazione della tetra. Popolazione 
e mezzi di sussistenza; gran questione dei Mal- 
thusiani che ci allontanano di gran tratto dalle 
coppe di Ebe e di Ganimede, e dalle bakole o 
cadaveri raggiunti e bene apprestati dei Fidjis. 

Le indagini, le esperienze, le fatiche impie- 
gate per accrescere e perfezionare gli alimenti 
dell'uomo sono nobili e direni così filosoficlie ; 
gli abusi lucutiti, frateschi, ed episcopali, 

L' anguille di Bolsena e la vernaccia. 

sono odiosi e da gente che Circe abbia in pastura. 
Fanno stomaco i disordini onde i Romani an- 
nullavano le loro forze. Era un avvelenamento 
volontario e continuo, peggiore che il vino di 
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britannico, e gli uovoli di Claudio; questi ucci- 
devano, quello abbrutita. 

Molti scrittori hanno trattato questo soggetto 
non tanto per detestare gli eccessi e i danni 
del lusso, quanto per fini scientifici ed econo- 
mici- Ai nostri di questo studio è, come tanti 
altri, pervenuto al sommo, ma nessuno, crediamo, 
tra noi ha discorso questa materia con tanta 
conoscenza e possesso dei fonti e con tanta ele- 
ganza di stile cqne Giuseppe Averani. Il suo è 
uno di quei lavori originali, che non son mai 
annullati dalle ricerche susseguenti. 

Ai dì nostri un libro di tal fatta darebbe, 
seni altro , nome ad uno scrittore. Il Menière 
ritrovò i testigj della antica medicina nei poeti 
latini, e fu lodato per la sua erudizione ed ame- 
nità. Dalle sue spiritose rapsodie appar più 
viva la storia della medicina che in Celso, sì 
candido e felice scrittore. Per V Averani questo 
lavoro fu un passatempo; un cesellare fondendo 
il Perseo. Egli , secondo il genio della nostra 
nazione, fu enciclopedico; o meglio un vero mae- 
stro in giure, definito per la scienza delle cose 
umane e divine. Giureconsulto, professò cinquan- 
tatrè anni a Pisa, e dettò le Inlerprelaliones juris, 
opera classica, ove si aggiustò più che altri al 
Cuiacio , che fu il più grande, se non il primo 
ad esporre i maestri del diritto romano in modo 
dicevole alla loro eleganza geometrica. Mate- 
matico espose Archimede, illustrò V interprete 
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di lui Eudocio, e meditò /'Almagesto di Tolo- 
meo. Fisico , fece varie dotte osservazioni sullo 
specchio ustorio, ed alcune esperienze con Arrigo 
Newton inviato inglese in Toscana sulla propa- 
gazione del suono. Fu membro della Accademia 
della Crusca, e della real Società di Londra, e 
F una cita i suoi libri , F altra ha nelle sue 
Transazioni saggi del sapere e dell'acume di lui. 
Levava la mano, dalla macchina pneumatica di 
Boyle per porla al frullone. Teologo, scrisse della 
Passione di Cristo; erudito fece queste lezioni: 
polistore eccellente e sovrano, come lo chiamò 
a ragione V editore delle sue Lezioni, Anton Fran- 
cesco Gori , erudito degno di lodar F Averani. 

Nato in Firenze il 20 marzo 1663 da Giovan 
Francesco, valente in matematica, e da Marghe- 
rita Sacchettini , vimorl di settantacinque anni 
il 24 agosto 1738. Studiò a Pisa, e il suo mag- 
gior fratello Benedetto, valente umanista, nel 
far le parole per la laurea di lui e di un altro 
fratello, Niccolò, chiaro avvocato, poti senza 
immodestia levare a cielo F ardore, la velocità 
onde sì giovani avean come rapito i più riposti 
tesori del sapere. Un mulo carico d'oro può 
salire Feria d'una rocca e farsi aprire le porte; 
ma la scienza non si espugna che col lavoro e 
il sorriso del cielo. Preso F abbrivo F Averani 
non si arrestò che alla morte scambiando allora 
la scienza umana con la verità divina, di cui in 
vita avea cercato ogni raggio. Felice età in cui 
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r ingegno italiano comunicava largamente con 
la mente europea, e n'era più spesso guida che 
discente; in cui gli scienziati si credevano più 
consorti che rivali; età veramente beala e in- 
vidiabile, dice il Gori, in cui al maggior segno 
crebbe la gloria di Pirenze, non si essendo an- 
cora levalo su uu certo spirito, dedito al mot- 
teggiare, e sfatare, pago sol di sè stesso, adug- 
gialore e infestatore de* letterari esorcizj ; da cui 
fu gettala fin d' allora, e in altri a lui simili 
fatta germogliare una certa mala semenza d'in- 
vidia e di superbia, disturbalrice maligna della 
letteraria amichevol quiete, la quale in quei savj 
sommamente fioriva. Che direbbe il Gori ora che 
la sola beffe tiene il campo , e V infinita schiera 
degli sciocchi , non impara a conoscere la fiso- 
nomia umana che nelle contorsioni di liogarth? 

Il marchese abate Antonio Niccolini , disce- 
polo diletto delF Àverani, che morendo gli donò 
le sue Interpretazioni, ed a cui innalzò un se- 
polcro di marmo in S. Marco di Firenze, non 
sembra apprendesse dal maestro il bello stile, perchè 
nella orazione funerale che egli ne disse nell'Ac- 
cademia della Crusca, con splendido e lugubre ap- 
parato tenuta nel salone del Palazzo de' signori 
Principi Corsini il dì 28 aprile dell' anno 1745, 
lavoravadi mosaico così: Preso dall'ammirabil ma- 
niera di filosofare del nostro immortale accade- 
mico il gran Galileo, vero maestro di color che 
sanno seder tra filosofica famiglia, non più potè, 
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come lo pecorelle, elio escoo dal chiuso, addos- 
sarsi tranquillamente, senza saper lo imperché, 
a' delti di alcun maestro; e però sciolta la sua 
ragione da' lacci oltraggiosi dell'autorità, qual 
ape industriosa volò su tutti i fiori delle opinioni 
de' filosofanti, e da essi la miglior sostanza traen- 
do , mele soavissimo di dottrina formonne. E 
con quéste intarsiature di versi danteschi e pe- 
trarcheschi , condite di miele estratto dai fiori, 
par proprio lo stile straforato, per usare un* ima- 
glne del Colombo, come un panaro d'ave che 
fanno il miele. 

Meglio che il Niccolini assai, Lorenzo Belli- 
ni, il grande anatomico, nel suo poema dei Buc- 
cheri ritrae nelle seguenti quattro vivacissime 
ottave il nostro autore. 

E 1' A veratri il brutto egli è un demonio , 
Che 'n quanto nel saper nessun l'appaia , 
Sa Tucidide a mente e Svetooio 
E dove avea Senocrate l'ovaia, 
E di che razza corna è Giove Ammonio, 
E perchè a gole' tre Cerbero -abbaia, 
E s'è transustanziato con Fooitide, 
Con Demostene, Socrate e Bacchilide. 

E 'n cielo , e 'n terra , vuoi dentro o di fuori , 
Sa tutte quel che v'é parte per parte, 
E sa degli animali e sa de* fiori 
L' impastamento, la natura e l' arte , 
E sassi sodi, e teneri liquori 
E nnbi in aria, e nebbie in terra 'sparte, 
E de' turbini il pazzo girigogolo 
E ragionar di Dio da gran teologo. 
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E di Pappo, Archimede e del Pergeo 
Sa i carvi freghi e sa le quadrature , 
E dell* algebra intinto è nei cibreo 
Ch 'n cifra fa le sue cuci nature , 
E sa chi fu ingegner del Guliseo , 
E chi il primo inventò le priva tare; 
Gli è d' ogni scienza in somma un repertorio} 
D' un saper senza termin perentorio, 

E bello o no, che uu po' nel corpo e' sia , 
Quell'anima, eh* egli ha, l' è troppo bella, 
Sebben, che se non fosse un'eresia, 
Ch' ei n'ha più d'una vorrei dir con ella, 
E che in lui non un' anima si stia 
Questa ragione a creder mi zimbella , 
Ma n' abbia sette o otto per incanto 
Perchè una sola non può saper tanto. 

Che fosse brutto è detto per (scherzo e brutto 
non appare nel ritratto die noi abbiamo rica- 
vato dal medaglione, riprodotto dal Gori. — 
Bronzo espressivo, gli dice il Niccolini, appas- 
sionato delle apostrofi, che nobil parte do' tuoi 
grati discepoli consacrò, figurandoti per quella 
Temide celeste, che dal suo tempio collocato nel 
Parnaso, delle Muse, tipo d' ogni sapere, abituro, 
diede col suo oracolo le giuste sorti a' mortali, 
e che per loro messe alla luce, la giustizia , le 
buone leggi e la pace, come nelle tre ore, sue 
divine figliuole , Dice , Eunomia ed Irene chia- 
mate, la greca mitologia, simboleggiò. 

Dopo aver parlato de" suoi sludj, del suo tem- 
peramento, della sua innocenza, che non V ab 
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bandonò mai neppur dopo coperto le guance, il 
Niccolini loda la sua nimistà con l'ozio. « Voi 
Io vedevate là immerso nelF orazione , qua in 
scientifiche speculazioni, in dotti lavori, in fab- 
bricar telescopj , e in formare matematici stru- 
menti, e figure: là in composizioni d'odori, di 
cui la sua età fu mollo vaga: e qua in savie 
ed erudite compagnie. In quest'affetto agli odori 
s'accostava al Magalotti, che ne parlò sì deli- 
catamente, e lo stesso Averani ne toccò così nel- 
r orazione che dettò delle iodi di lui: Mi- 
ratelo immerso negli odori, maneggiar fiori, 
buccheri e trattar odorifere manipolazioni e in 
altre guise, come alcuno follemente giudicherebbe, 
perdere il tempo. Voi crederete che per diporto 
s'abbassi a sì lievi faccende, come di Scipione e di 
Lelio si narra, allorché andavano sollazzando sul 
lido di Gaeta e scherzando e raccogliendo nicchj a 
guisa di fanciulli. Ma ne sareste forte ingannato 
se ciò credeste. Non s' abbassava egli all'umili cose, 
ma quelle sublimava filosofando e speculando. 

Vincenzo Vivimi, il restitutore di Aristeo e di 
Apollonio Pergeo, stimava tanto V Averani che 
lo voleva mandare ad insegnare matematiche a 
una università straniera. Egli antipose Pisa. Cosi 
d' Alembert rifiutò di lasciar Parigi per Berlino 
e per Pietroburgo. E quando vecchio e affranto, 
dovè ridursi in patria , renunziò allo stipendio, 
e costretto dal Granduca a ritenerlo, si acquetò 
la coscienza con lo scriver di leggi, supplendo 
con la penna alla voce. 



PREFAZIONE XV 

Il Camus gli dà lode di aver posto V animo 
alla risoluzione delle antinomie del diritto ro- 
mano; il Niccolini di essersi elevato dallo studio 
del diritto positivo alla contemplazione della 
ragione della natura e delle genti. Certo 
non era un intelletto da restare ai testi. Onde 
fu prescelto da Cosimo III ad insegnar questa 
scienza delle leggi a Gian Gastone f e avanti ad 
Augusto re di Polonia, allora principe succe- 
dituro, ragionò nella scuola pisana quasi estem- 
poraneamente sopra le rappresaglie appartenenti 
alla ragion delle genti. 

Anton Francesco Gori pubblicò veramente solo 
due volumi delle Lezioni toscane del nostro Ave- 
rani ; il primo nel 1744, il secondo nel 1746. 
// terzo, ove si contengono le lezioni che ristam- 
piamo intorno al Vitto e alle Cene degli antichi usci 
in Firenze presso Gaetano Albizzini nel 1766, con 
prefazione del canònico Andrea Pietro Giulia- 
nelli , in forma di lettera a Mattia Damiani 
Volterrano poeta illustre, che seccato dalle istanze 
fin del bel sesso aveva in animo di pubblicare 
le sue graziose liriche poesie. // Giulianelli che 
aveva pubblicato in Soma un trattato delle navi 
turrite degli antichi tesse un catalogo di scrit- 
tori di cose convivali, e loda naturalmente, come 
facciam noi, sopra tutti l' Aver ani. Dice che il 
vanto dell 1 antiquaria restava ancora agl'Italiani, 
vinti dagli Oltramontani nelle scienze per mancan- 
za di necessari aiuti. — e che delle infinite dis- 
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seriazioni filologiche , che sfornavano del conti- 
nuo le officine tedesche e olandesi , e di eui il 
Proposto Oori avea raccolto da cinquemila, po- 
che erano da star a paro con queste Lezioni. 

Il Giulianelli dice che l'Averani avea alla 
ridondanza del fratello Benedetto fatta succe- 
dere in sè la castigatezza , proprietà , sceltezza 
e lima del culto parlare latino dei vecchi giù- 
risprudenti, e così si era formato non meno del 
toscano un grazioso e sodo stile latino. Pare 
anche a noi che lo studio dei giurisprudenti ro- 
mani , aggiunto agli esèmpj della scuola del 
Galileo, informasse l'Averani a quel suo fare 
reciso nella sua leggiadria , e ameno nella sua 
esattezza. I passi assai frequenti di poeti e pro- 
satori latini ci fanno trabalzare un poco, ma sono 
brevi scosse ; e la via toma subito piana ed agiata. 

Bai sommi veri della filosofia ai fiori della 
poetica, dalle acque nanfe ai savori, V Aver ani 
tutto seppe, e conditi del suo stile piacquero cosi 
gì' insegnamenti giuridici come gli aneddoti eru- 
diti. Egli era sì ricco, che, come Cleopatra, 
struggeva le perle nel vino. Ci piace che la 
musa gli abbia un giorno fermato la mano! 
e che queste perle di vaga forma e bellissima 
acqua siano state serbate a ornamento della no\ 
stra collana di scritti inediti e rari. 



Carlo Tèoli. 



LESIONE I. 



db' conviti pubblici de'bomaki, 
s della lobo magnifiqbnza. 



Bene e saggiamente i nostri maggiori, di questa in- 
clita accademia fondatori , ordinarono che il nuovo 
aroiconsolo, prese V orrevoli insegne del sommo magi* 
strato, con lieto e splendido convito gli animi vostri 
confortasse, e le sofferte virtuose fatiche con dilettevoli 
imbandigioni ristorasse. Perocché la mensa è un nodo 
di famigliarità e confidenza, che strettamente congiunge 
e fortemente strigne gli animi degli amici ; e, come altri 
disse , lo convito è un presame di amistadt intra li 
buoni, è un giocondo alleviamento delle noiose fatiche, 
un dolce conforto degli animi in gravi pensieri ed in 
faccende di grande importanza involti; cacciando e di- 
sgombrando ogni tristezza ed angoscia , 

Che coma nebbia al vento ti dilegua. 



Zenone, siccome fondatore dell'austera e rigida diaci* 
piina stoica, «omo per professione aspro e antico a 
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tristo, soleva ai lupini compararsi: perciocché sicco- 
me quelli bagnati ed inzuppati s' ammolliscono insieme, 
e s'addolciscono, cosi egli la natia sua durezza ed 
amarezza, becndo e ne' bicchieri attutandosi, deponeva. 
E Platone esortava Senocrate , uomo per la soverchia 
rigidezza della uaAira- hkfat&fiité, è rallegrarsi; di- 
cendoli sovente, che sacrificasse alle Grazie, cioè a dire, 
che, becndo e sollazzando tra gli amici, ammollisse la 
soverchia durezza della natura, e temperasse l'asprezza 
e salvatichezza do' costumi. Catone ancora , siccome 
uomo nella stoica disciplina ammaestratissimo, austero 
e rìgido di costumi, non disdegnava spesse fiate di bere 
allegramente , e d' avvalorare col vino, ed infiammare 
1* anneghittita virtù , come n' avverte Orazio con quei 
versi, 

Narratur et prisci Catoni* 
Scepe mero caluisse virtus. 

E Seneca della stessa setta c'esorta a bere alcun» volta 
fino all' ebrietà, non per sommergere nel vino la mente, 
ma per sollevarla eoa ravvivare lo spirito e riconfor- 
tarlo. 

. Che s'egli avviene per avventura, che una qualche 
lieta brigata d' uomini savi e scienziati, qual' è la vo- 
stra , b' aduni a tavola , oltre al sollievo degli anfani, 
quanti buoni e salutevoli insegnamenti b' apprendono 
da' piacevoli e dotti ragionamenti de' convitati ? Di- 
ceva colui , che le cene di Platone erano dilettevoli 
anche il giorno seguente ; perocché mancata la dilet- 
tazione sensibile del palato, non mancava l' intellettuale 
dell 1 animo, che pasciuto di saggi ammaestramenti ai 
spassava in sublimi e nobili pensieri, e si nutriva della 
cognizione delle cose udito ed apparate da quel gran 
filosofo. Oli antichi scrittori et additano quali fossero, 
e quali esser debbano le cene de'jsavi Nel convito di 
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Platone, in cui si favella della gioconda e piacevole 
materia d' amore , a' asconde una squisita e profonda 
dottrina: nelle cene de* savi descritte da Ateneo si con- 
tiene un 1 immensa miniera d' erudizione ; e simigliante- 
mente ne' ragionamenti simposiaci di Plutarco c ne 'car- 
nevaleschi raccontamene di Macrobfo. Non sono da 
questi conviti dissomiglianti i vostri straviai, virtuosis- 
simi accademici , ne' quali pascete anzi lo intelletto di 
poetici componimenti , e d' arguti motti e di leggiadre 
e festevoli cicalate, che il corpo di delicate vivande. E 
tali appunto debbono esser le cene e le tavole degli 
uomini di senno, non apparecchiate con lusso per ap- 
pagare la golosità e ghiottornfa , ma per dare il neces- 
sario ristoro al corpo, ed all' animo il dovuto sollievo. 

Il nome di cena, tratto dalla greca tavella , denota 
comunione ; perchè gli antichi romani solevano desinare 
parcamente, e soli; e cenare più lautamente e in com- 
pagnia degli amici; e per condimento della conversa- 
zione leggere alcun poetico componimento; onde disse 
il satirico. 
* 

ecce in ter pocula qiwrunt 
Romulida saturi quid dia poemata narrent ; 

con quel Che segue appresso. E Marziale lamentandosi 
che il libro venisse in tavola a principio della cena : 

Depositi soUas : affertur protinus ingens 
Inter lactncas oxygarvmque liber. 

Ma poiché la conversazione de* convitati cominciò 
ad introdurre il lusso delle cene , con saggio avvedi- 
mento quelli che tenevano le redini del governo pro- 
curarono giuste lor possa di raffrenare la golosità dei 
cittadini] è dì moderare le soverchie spese de' conviti. 
Conciossiacosaché ben comprendessero quei prudenti 
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confermata la legge Fannia quasi In tutto e per tutto 
dalla legge Licinia, e ordinato die i trenta baiocchi si 
potessero spendere solamente ne* giorni delle calende, 
delle none e della fiera: negli altri giorni non si po- 
tesse porre in tavola se non tre libbre di carne secca, 
ed una libbra di salame • ma de' frutti della terra po- 
tesse ognuno a suo piacimento sfoggiare* Non molto 
dopo, ad istanza di Siila, dittatore, fu fatta altra legge 
che prescriveva la spesa di ciuque lire ne* giorni delle 
calende, delle none. degV idi e de* giuochi pubblici , e 
dell'altre feste solenni, e negli altri giorni di sei crazie, 
come riferisce Gelilo; avvegnaché Macrobio dica che 
questa legge solamente scemò il prezzo delle cose da 
mangiare per non impoverire i ghiotti; susseguente- 
mente la legge Emilia prescrisse la qualità e quantità 
delle vivande che mangiar si dovevano. Quindi la legge 
Antia impose nuova prescrizione allo spese, e parimente 
r editto di Marc' Antonio, e finalmente la legge Giulia, 
\tt quale più indulgente dell' altra permise di spendere 
cinquanta giuli ne' di da lavorare, e cinquanta lire nei 
giorni delle feste , e dugentocinquanta giuli ne' ban- 
chetti delle nozze ; e indi a poco V editto del medesimo 
Augusto, ovvero dì Tiberio, che secondo le varie so- 
lennità ampliò i confini delle spese dalle cinquanta lire 
fino a cinquecento giulL 

Non dubitaste già , virtuosissimi accademici , che i 
vostri stravizi fossero sottoposti alla rigorosa censura 
delle leggi cotanto severo: imperciocché per mio av- 
viso esse non comprendono le cene solenni e pubbliche. 
Erano P antiche cene di due sorte : altre pubbliche, ed 
altre private. Le pubbliche cene si facevano da' sacer- 
doti, da' magistrati, da' trionfanti, e talvolta dagV tmpe- 
r a dori. Le cene, che facevano i sacerdoti quando im- 
prendevano P nficio, sì chiamavano adiciali : o perchè 
aggiungevansi molte vivande alla consueta imbandi- 
gione della privata cena, ovvero perchè a' aggiungeva 
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la cena alla solennità , come pare ebe accenni Tacite 
nel libra secondo degli Annali: Rhcgcnporia sanciando, 
ut dictitabat, faderi convivium adiicit. Le più son- 
tuose erano quelle, che imbandivano i pontefici ed i 
Salii nel ricevere la consacrazione del sacerdozio. Laonde 
le cene laute e magnifiche si appellavano pontificali, 
e saliari. Foeto : salii s , quia amplce ponunUnr coma, 
si qua» alia magna sunt, saliate* appellantur, Orazio: 

Saliaribus 
Ornare pulvinar Deorum 
Tempm trai dapibus, aodales. 

ed altrove: 

Absumet herts coscuba dignior 
Servata centum clavibus, et mero 
Tinge t pavimenium superbo 
Pontificum pò tiare carni*. « 

Cicerone nel lib. v. epist.ix. ad Attico: Cum opipare 
s aliar cm in modani epulati eatcmits. 

Quinto Ortensio, oratore fatto augure, prima di tutti 
fece mangiare il pavone, come narra Yarrone e Plinio, 
il quale p iaeque assai . e indi montò in grande stima, 
massimamente dopo che Aufidio Lurcone insegnò la 
maniera d'ingrassarli. 

Alle cene solenni de* magistrati allude Cicerone nella 
quarta Tusculana : Deorum pulvinaribus, et epulis ma- 
gistratuum fides pracinunt. Marco Crasso sublimato al 
consolato, sacrificando ad Ercole, apparecchiò diecimila 
tavolo. I convitati ncn dovettero esser meno di cento 
cinquanta mila, come apparirà dal calcolo che appresso 
faremo. l)i Domiziano scrive Svetonio: Congiarium 
populo nummorum trecentorum ter dedit, atquc inter 
spectacula muneris largissimum epu&urn. Aureliano im- 
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peradore avendo iuualsato Valeriano ordinò al suo de- 
positario. Convivium item publioum cài iubebis sena 
tjyribw, et equitihus romani*. 

Le più abbondevole o dispendiose erano le cene dei 
trionfanti. DÌ queste scrive .Appiano nel libro delle 
guerre cartaginesi , parlando dì Scipione, menante il 
trionfo sol romano Campidoglio : arrivato nel Campi- 
doglio Scipione, terminò la pompa; ed egli secondo il 
notturne banchettò quivi gli amici /tei Tempio, Dalle 
quali parole ben si comprende, ebe a principio si ban- 
chettavano da' trionfanti solamente gli amici. Ma dentro 
a questi termini racchiuder non si potè la prodigalità 
di Lo e allo; perchè egli ritornando vittorioso dall'Asia, 
non gli amici , ma la città splendidamente banchettò. 
Cosi scrive Plutarco: 7tìXiv lottasi Xajwrpw;: ban- 
chettò splendidamente la città. E V&rrone, rapportato 
da Plinio nel capitole decimoquarto del libro simil- 
mente decimeqnarto, l'addita con queste parole: Lu- 
cius Luoulkts jmer apmd patirem numquam l antimi con- 
vivium vidit, in quo plus semel grmvm vinum darelvr: 
ipse cuni redit ex Asia milita cadàm congiariorum di- 
visti amplia* centum. Osservate, che allora il vino della 
Grecia , che era in gran pregio, si beeva parcamente, 
e ne' conviti lauti una sola volta v per rallegramento 
de' convitati, come usiamo noi. Plinio poco avanti avea 
detto: tanta vero vino grmeo gratia erat , ut singuke 
potìones in oonvictu darentur. Ma Lu cullo con ecces- 
sivo scialacquamento ne distribuì al popolo oltre a 
dieci mila barili. Nientedimeno fu di gran lunga su- 
perato da Giulio Cesare, la cui strabocchevole magni- 
fi coriza e sterminata generosità ninno mai agguagliò. 
Questi menò cinque magnifieentissimi trionfi, e tre volte 
senza controversia banchettò il popolo romano. Tor- 
nato d' Oriente vittorioso e trionfante banohettoilo, e 
messe ventidue mila tavole , o tricliaii , come riferisce 
Plutarco, con sontuose imbandigioni di squisite vivande 
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e di preziosissimi vini. li triclinio era la tavola, che 
usavano gli antichi, cosi nominata da' tre letti, che at- 
torno le stavano. Perciocché anticamente non sedendo 
a tavola, come usiamo noi, ma giacendo nel letto, man- 
giavano: e per istare alquanto sollevati, col gomito si- 
nistro al guanciale s' appoggiavano. In ciaschedun letto 
capivano tre e quattro e più convitati ; ma lo stivarne 
in un letto più di quattro, poca lautezza e delicatezza 
si giudicava. Laonde Cicerone rimprovera Pisone d'in- 
civiltà e rozzezza con queste parole: nihil apnd faine 
tantum , nihil tltgans tic. Oraci quini stipati in le- 
dulia , scepc plurea. Pertanto si può agevolmente spie- 
gare onde avvenisse che 8. Giovanni nella Cena del 
Signore addormentato si giacesse sul petto di Cristo. 
Io vo immaginandomi che giacessero cinque per letto 
gli Apostoli, e tre soli fossero nel letto ove giaceva 
Cristo nostro Signore, siccome convenivasi alla dignità 
e riverenza dovuta al Maestro. Cristo stava coricato 
nel mezzo, e sotto di lui S. Giovanni; il quale sorpreso 
dal sonno, inchinando il capo, doveva necessariamente 
posarlo sul petto di Gesù Cristo. 

Ma torniamo al solenne convito di Giulio Cesare. 
Venti da e mila triclini capiscono comodamente trecento 
trenta mila persone. Imperciocché in tanta moltitudine 
di convitati, in tanta folla di popolo minuto, non è 
verisimile che si coricassero meno di cinque per letto. 
Ewi tra voi chi stordisce udendo un numero si ster- 
minato di eoo vitati? ma sappia egli, che a' tempi di 
Cesare non meno di trecento venti mila persone s' an- 
noverano in Roma, alle quali si dispensava a pubbliche 
spese il grano, onde comodamente viver potessero. Al- 
trettanti o più per mio avviso furono i banchettati da 
Cesare. Ma ciò che eccede ogni maraviglia si è che 
per render il popolo più gaio e giulivo fece distribuire 
dieci modj di grano , dieci libbre d' olio, e dieci scudi 
a ciascheduno. Li soli denari dispensati sommano tre 
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milioni e dugento mila scadi O se lo potessimo fare 
nostro arciconsolo , per certo ci farebbe sguazzare, e 
fa tempone senza farci <spendcro un quattrino! Oh 
quanti si partìrebbono da tavola avvinazzati ed ubria- 
chi , e cicalerebbono per dodici putte ! Perciocché se 
egli servi quella feccia del popolazzo di Itoma di tanti 
e si buoni vini, come tratterebbe voi, nobilissimi acca* 
demici? Sentite Plinio. Cessar dictator triwnphi etti • 
catna, vini Falerni amphoras, Chii cados in convivici 
distribuii. Non distribuì questi vini preziosi del regno 
di Napoli e dell'isole dell' arcipelago in caraffe e gua- 
stade, per sorbirne pochi sorsi dopo cena , come oggidì 
si costuma; ma dispensò per ciascheduna tavola un'an- 
fora di vino Falerno, e un cado di vino di Scio. Per 
]a qual cosa ci consumò ventidue mila anfore di vino 
Falerno , e ventidue mila cadi di vino di Scio. L' an- 
fora capiva quasi dodici fiaschi nostrali, cioè ottanta 
libbre, o circa, essendo larga, lunga ed alta un piede» 
Il cado capiva un* anfora e mezzo, secondo la più co- 
mune credenza. Osservate che Plinio, nominando il Fa- 
lerno, vino d' Italia, usa la misura italiana dell 1 anfora; 
e nominando U vino greco usa la misura greca del 
cado corrispondente all' anfora. Egli è ben vero, che 
l'anfora e il cado greco tenevano la metà più del- 
l' anfora romana, come insegna Fannio in qnei versi: 

Attica prateria dicenda est ampliar a nobis, 

8eu cadue; hanc facies nostra si adieceris urnam. 

Questo fu il primo banchetto nel quale Giulio Ce- 
sare trionfante convitò 2 popolo romano. Dopo la guerra 
di Spagna banehettollo di nuovo ; e perciocché parve 
a Ini che fosse parco il convito, e dìadi ccvole alla sua 
incomparabile generosità, e strabocchevole magnificenza, 
cinque giorni' appresso Y invitò di nuovo ad uno splen- 
didissimo e nia grafie entissimo banchetto. Plinio mi fa 
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dubitare .die oltre ai tre conviti che fece nell'ocea* 
sione do' suoi trionfi) ne facesse un altro solenne, quando 
fu creato console la terza volta. Cosar die tutor , dica 
egli, triumphi sui aana t vini Falerni amphoras, Chii 
cado* in convivio, distribuii. Idem Hispaniensi triniti 
pho Chium, et Falernum dedit Epulo vero in ter Ho 
co imita 'u suo Falernum, Chinm, Lesbium, Mamertinum, 
Egli apertamente distingue quest'ultimo convito dagli 
altri fatti ncll' occasiono de' trionfi ; e la diversità dei 
tempi lo distinguo ancora più evidentemente. Imperi 
ciocché la vittoria di Spagna segui nel suo quarto con- 
solato , non nel terso. Egli è certo , se vogliamo dar 
credenza a Svetonio, che anche nel secondo suo con* 
solato, per festeggiare la morte della sua figliuola, fece 
solenne convito. Per lo contrario non sembra verisimile, 
che avendo abbeverato il popolo con quattro sorte di 
vini nel suo terzo consolato, poi neiT ultimo banchetto, 
in cui far volle sfolgorate speso e superar sè stesso, si 
contentasse di due sole. 

Tiberio ancora , mandando a Roma per le poste gli 
ornamenti trionfali, banchettò il popolo romano, parte 
nel Campidoglio, e parte altrove : e Livia e Giulia ban- 
chettarono le donne. 

GT imperatori ancora facendo le feste della loro; 
esaltazione, o d'alcun altro prospero avven i mento, so^ 
levano banchettare e i senatori e i cavalieri e i ma- 
gistrati. Fa menzione di questo costume Capitolino nella 
vita di Pertinace: e Svetonio scrive, che Caligola dué 
volte convitò i senatori e cavalieri e le loro mogi! 
e figliuoli. E di Domiziano cantò Stazio: 

II ir, cui» Romuleo* proceres , trabeataque Cosar 
A g mina mille simul iussit discumbere mensis. ., 

Questa consuetudine di rallegrare il popolo co' pufe 
bUej conviti, da' Greci rappresero i Romani. Si legge 
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clje Conono vinti o a confitti gli Spartani, sagrificando 
tenne tavola, c largamente gli Ateniesi banchettò, Alci- 
biade e Leofronto di Scio, avendo vinto ne* giuochi 
olìmpici, tatti gli spettatori splendidamente a mensa ri* 
cevcrono. 

Archelao nella Giudea dopo aver pianto sette giorni 
la morte del padre, finito il lotto, banchettò il popolo, 
ed andò al tempio: tetano; 6» to-J; ©jwTkovs, y.aì xafaXuaà; 
tò -ns^e; éwti;w i»; ?s iipev; scrive Giuseppe Ebreo. 

I Greci ancora facevano cena por la morte de* con- 
giurati, ma non pubblica e solenne; perchè la legge 
di Soloue il vietava. Cicerone nel libro secondo delle 
Leggi lo ci insegna: sequebantur epuUe, qua» iairent 
parentcs : o come altri, propinqui coronati , apud quo» 
de mortili laude: con quel eho segue. Ma i Romani 
ne' funerali facevano talvolta anche banchetto pubblico. 
Tito Livio nel libro 39 presso al fine : P. Lìcinii fur 
neri» causa vieceratio data, et gladiatore» septuaginta 
pugnarunt, et ludi funebre* per tridmtm faeti : post 
ludo» epulum , in quo cum toto foro tirata trielinia 
csstnt, co'ègii plerosque tobernocula statuefc in /oro, 
Dione nel libro 37. Nel medesimo tempo Fausto figliuolo 
di Siila per onorare la memoria del padre trapas- 
sato , fece gran festa di gladiatori, e il popolo »plen- 
didamente banchetto* e scrvillo gratuitamente di bagni 
e oV olio. Cicerone riprende Vatinio , perciocché nel 
convito funerale d* Arrigo intervenne con la toga nera, 
sturbando con queir abito funesto l'allegria delle mense. 
Argento, veste , ornni apparata , ornatuque vivendo* 
Soggiunge: cum tot honiinum millia accumberent, cum 
ipse epuli domini» Q. Àrius albalns esset ; tu in tem- 
plum Castori* teetsm C. Fidulo atrato , ceterisque tuis 
furiis funestavi infoltisti. In questo luogo fa menzione 
anche del convico di Fausto, e lo chiama epulum ma- 
gnijicentissmiun. Il medesimo Ciccrono nelT orazione 
in cui difende Murena , racconta che Tuborone , uomo 
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severo e stoico , non fu creato pretore , rigettato dal 
popolo, perchè nel convito fatto perla morte di Sci. 
pione Africano aveva poveramente apparecchiato, e 
n'apporta la ragione: Odit populua Ho manus privata m 
luoturiam , pubblicarti magnificentiam diligiL Scrivo 
Svotonio di Giulio Cesare : Manna populo , epulumque 
pronunciami in fitta memoriam , quod ante eum nemo. 
Non fu egli il primo a banchettare il popolo per ono- 
rare la memoria do' morti; ma fu il primo a farlo in 
onor d'una donna* Imperocché solevano farai questi 
conviti nella morte degli nomini illustri e segnalati, 
per cui celebrare anche pubblici spettacoli si facevano* 
e per lo più a' pubblici spettacoli s* arrogevano i pub- 
blici conviti. Una delle accuse contro Murena fu ape» 
ctarula tributim data, et ad prandium vulgo vocati. 
Cicerone lo difende col dire : Horribilia oratio ; aed 
cam U8us, vita, morca, civitas ipsa reapuit. Quindi si 
volge a Catone accusatore: Quare noli Cato maiorum 
inatituta, qtue rea xpaa pttblica, guai diuturnitaa imperii 
eonprobaty nimium «evera oratione reprehendere. Anche 
altrove a' giuochi pubblici congiugne i banchetti. Tui 
aacerdotii aunt thenaa , prcecentio , ludi, libationea , 
cpvlwqw ludorum pnblicorum. 

Ora questi stravizj de' sacerdoti e de' magistrati , e 
questi maugiari de' trionfanti, non erano per mio av- 
viso sottoposti alla censura delle leggi, amando altret- 
tanto i Romani nelle pubbliche la magnificenza, quanto 
la parsimonia nelle domestiche e private faccende; e 
perciò Giovenale, volendo rimproverare la golosità ai 
suoi cittadini con l'esempio de' loro maggiori, grida: 

quia ferculo aeptem 

Secreto ccenavit Avua f 



Avvertite, che il poeta non s'impegna a negare che 
gli antichi banchettassero splendidamente ne* pubblici 
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siravizj i m<l segretamente ed in privato. Seneca Del- 
l' e piat° la ^ volendo magnificale la frugalità e asti- 
nenza degli antichi: totie$ iamen aestertio adiiciale» 
caiUB frugalissimii viria conatitertint Venticinque scudi 
eccedono di gran lunga la Bomma prescrìtta dalla 
legge Fannia, Macrobìo descrive un» di queste cene 
pontificali anti elùse ima, quando erano in osservanza le 
leggi, doviziosamente fornita di molti pesci, e di carni, 
e di selvaggine, e d'altre gustevoli e squisite vivande, 
Narra Varrone che Scipione Metello per fare una di 
queste cene compro cinque mila tordi di serbatoio, e 
pagógli un testone V uno : d' onde potete agevolmente 
comprendere quanto costasse quella cena, nella quale 
j soli tordi valevano mille cinquecento scudi. Marco 
Catone pigliando la tutela di Lucullo vendette per 
mille scudi di pesci, i quali Lucullo nodriva ed ingras- 
sava ne' suoi vivaj. L' Albuzio soleva dire , che se 
avesse potuto comprare una villa lungo il mare, gli 
avrebbe risposto di rendita annuale oltre due mila cin- 
quecento scucii. Imperocché questi mangiari erano si 
abbondevoli e si frequenti, e di vivande si squisite c 
si delicate imbanditi , che le cose da mangiare smode- 
ratamente rincaravano. Sentite Varrone nel capitolo se- 
condo del libro terzo delle faccende della Villa. Quo- 
tusquisqiie est annvs 1 quo non videa* epulum aut trium- 
phum, avt collegi a non epulari t quos mine innwnerabi- 
le» intendimi annonanu 8' arroge a tutto questo efie 
servivano i convitati dì grasso e di magro. Si legge 
in Varrone , in Plinio ed in Macrobio , che per uno di 
questi conviti Giulio Cesare accattò da Ir rio sei mila 
murene, le quali costui teneva "ben pasciute ne* suoi 
vivaj, e le teneva in tanto pregio, che vender non 
te volle, nè con altra qualunque cosa permutarle. 

Ninno dunque a buon senno dubitar può, che questi 
solenni conviti non portassero spesa strabocchevole, ed 
oltre misura grandissima, IH quanti cuochi , di quanti 
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garzoni di cucina, di quanti familiari, di quanto geu- 
tame abbisognavano per mettere a tavola tante mi- 
gliaia di persone? L' apparecchio, i condimenti, la smi- 
surata quantità e preziosità delle vivande, che in pregio 
smisurato montavano, e de' vini preziosissimi da lon- 
tani paesi trasportati, incredibile spesa recavano. Non 
temete dunque dell'austere leggi Ore Ma, Fannia e Di dia: 
perchè queste a' vostri magnifici e sontuosi stravizj non 
contrastano. 
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DELLE CEKE PRIVATE 
E DELLE SPESE CHE UH ESSE FÀCEVAKST. 



Nella passata adunanza, virtuosissimi accademici , 
por animare i nostri Provveditori a farei godere, delle 
pubbliche cene degli antichi distesamente vi ragionai 
Vi fu aggradevole la materia, e mi confortaste a pro- 
seguirla. M'appresto ad ubbidirvi; e poiché delle pub* 
buche cene, e delle sfoggiate spese, che facevano i Ro- 
mani per imbandirle, favellai abbastanza, adesso delle 
private a favellarvi imprendo. 

Le cene private, quantunque fossero sottoposte alla 
severità delle leggi, che commemorammo, non erano 
perciò conformi alla preserisiooe delle medesime : concios- 
siacosaché, né le leggi sopra mentovate, né quelle, ohe 
di mano in mano promulgarono i censori, valessero a 
contrastare alla gola de'ghiottL A dispetto delle leggi 
erano queste di soverchio dispendiose al per la golosità 
degli uomini , sì per la sfrenata e bestiale cupidigia di 
scialacquare follemente, e dissipare il suo ; la quale d> 
sordmatameate appetiva non «auto U squisite**» e de- 
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licatezza delle vivando , quanto la sraisuranza della 
spesa. Lucullo , siccome uomo non meno splendido e 
magnifico che prode scienziato , aveva molti e diversi 
cenacoli. A ciascheduno aveva imposto il proprio nome, 
e parimente tassata la Bpesa, che far si dovesse nella 
cena, quando quivi s'apparecchiasse. Quando si teneva 
tavola nel cenacolo nominato Apollo, la cena costar 
dovea cinque mila scudi. Riferisce Plutarco, che una 
volta sedendo in piazza Lucullo, quivi s'avvennero Pomi 
peo e Cicerone , e domandarono di cenare quella sera 
con esso lui, con condizione che non dovesse ordinare, 
nulla di più. Cominciò egli a scusarsi , ed a pregarli 
che volessero aspettare al giorno seguente. Ma non am- 
mettendo essi alcuna scusa, ed ostinati nella richiesta 
non si lasciando volgere, solamente potè ottenere da 
loro di ordinare allo schiavo dove apparecchiar do- 
vesse. Allora egli disse : Oggi voglio cenare in Àpol-, 
line. Tanto bastò perchè il servo intendesse qual cena 
apprestar dovesse. Furono da grandissima maravigliai 
sorpresi Pompeo e Cicerone, vedendosi all'improvviso] 
splendidissimamente serviti. Anche quando cenava solcai 
magnificamente apparecchiava. Sgridò una volta il suo 
maestro di casa vedendo la mensa di povere vivande, 
fornita; e perchè egli si scusava con dire, che non ave- 
vano creduto necessario apparecchiare sontuosamente,, 
non avendo invitato nessuno : replicò : E che ! non ta* 
pevi che Lucullo doveva cenare con Lucullo t Apicio 
nomo ghiottissimo, quanto ale un'altro fosse giammai , 
dopo aver seppellito nell'ingordo suo ventre un opu- 
lentissimo patrimonio, e trangugiato due milioni e mezzo: 
accortosi nel saldare i conti co'creditori , che gU re- 
stava di stato non più che dugento cinquanta mila 
scudi, deliberò d'uccidersi con veleno, amando meglio 
di morire, che di vivere senza appagare la smoderata 
sua ghiottornia. Seneca non poteva comportai» qaeato 
disordinato scialacquamento, e ne rimprovera e rim- 
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» Romani con parole di adegno. Quid ut ctna 
fH&ptuoaa fiagitioiiug, ti equcstrem ccnsum contumentet 
Il censo equestre ora venticinque mila scudi. Nè 
^ di ciò maraviglia, perocché racconta lo stesso Se- 
«ecai cho Caligola in una cena gittò dugento cinquanta 
mila scudi, e trovò modo di scialacquare il tributo di 
tre provincie in un convito. Questo matto im per ad ore, 
e di perduta vita, con questi grandi mangiari , ed in 
altre sue portentose magnificenze dissipò, siccome si 
narra per li storici, in meno d'un anno quel gran te- 
soro lasciato da Tiberio, che come scrivono alcuni non 
era meno di sessantasette milioni e mezzo, e come al- 
tri , d'ottantadne e mezzo. Scrive Svetonio che Nerone 
intimava a'suoi cortigiani le cene, e che ad uno di 
questi la confezione solamente costò cento mila scudi; 
e che faceva simigliantemente Vitellio ; e a nessuno 
costò meno di dieci mila scudi ; o asciolvere , o de- 
sinare, o merenda, o cena, che ella si fosse; perocché 
costui mangiava quattro volte il giorno. Questi fece ad 
un suo banchetto un gran piatto di cibreo, e vi spese 
venticinque mila scudi, come appresso diremo: per la 
qual cosa non sia maraviglia, se come narra Tacito 
costui in meno d'otto mesi che governò, disperse e 
scialacquò venti da e milioni e mezzo. Eliogabalo, sic- 
come uomo, per golosità e prodigalità , quanto altri 
fosse mai mostruoso e matto , non ispendeva meno 
di duemilacinqucnto scudi il giorno nella cena , e tal- 
volta settantacbquemila. Fu famoso il convito di 
vero imperadore, uomo di senno e dabbene, nel quale 
non erano più che dodici a tavola, o niente di meno 
costò cento cinquanta mila scudi. Ma egli non gittò 
questo danaro per ingombrare la mensa di ricche e 
portentose vivande, ma onorò i convitati di ricchissimi 
doni, e a chi in tazze e bicchieri, a chi in piatti e 
vasellamenti presosi, a ehi in altre moltissime cose , 
diede loro quello che valeva gran somma di danari 1 , 
Attratti. S 
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e donò loro fino le carrozze , le mule , e i mulattieri , 
onde a casa sua ciascuno agiatamente si ritornasse. Ig 
per dire alcuna cosa anche de' forestieri , Alessandro 
Magno soleva convitare sessanta, settanta amici, e spen* 
deva nella cena mille scudi il giorno. Il re di Persia, 
cenava con quindici mila persone, e spendeva quattrocento j 
talenti, cioè a dire dngentoquaranta mila scudi ; c lei 
città del regno pagavano il tributo per la cena del 
re. Laonde allorché Temistocle , perseguitato da' buo 
cittadini, in Persia si rifuggi, e per sua sicurtà e sali 
vezza a Serao ebbe ricorso, il re gli assegnò tre cittàj 
le quali il pane e il vino e il camangiare abbondevole 
mente gli somministrassero. 

Ritorniamo a'Komani, i quali smoderatamente nelle 
cene dispendevano, si per istravagante follia di appe- 3 
tire ì cibi venuti da lontanissimi paesi, si per disordi» 
nata burbanza o vanità di ricche e doviziose imbandi»] 
gioni, per affettata squisitezza , e delicatezza di gustoj 
Primieramente da tutti ì paesi, quantunque remoti» 
simi , le più squisite vivande a Roma facevano tra» 
sportare. Sentite, come aspramente rimprovera a 'Romani 
questo disordinato appetito il comentatore di Teodosio. 
Hnrum gufa angustus erat noster orbi*; namque ap» 
positas dapes non sapore, sed sumptu cestimantes, illit 
demum cibis acquiescebant, quo* exlremus Oriens, aut 
postilla extra Romanum Colchua Imperium, aut famosa 
naufragiis maria misissent E Seneca nel libro della 
vita beata : Aspi ce Nomentanum, et Apicium terrarun 
oc mmrit bona conquirentes, et super mensam recogno» 
scentes omnium gentium ammalia. Di questo Apicio 
narra Ateneo , che avendo sentito dire che le locuste 
d'Africa erano molto maggiori di quelle d' Italia , im- 
barcò, e a quella volta il cammino dirizzò. Ma arri- 
vato in Africa , ed informato da 'pescatori ciò non es- 
ser vero, senza scendere in terra diede volta, e a Roma 
ritaroossene, Cassiodoro scrive, che gli ambasciatori 
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-orditi a Roma da qnalnnquc parte del mondo, da alta 
maraviglia sorpresi restavano vedendo le mense delta- 
piani abboudevolissimamente fornite di quelle vivande, 
le quali nella stessa loro patria ove nascevano, e d'onde 
ft Roma si trasportavano , scarsissime si ritrovavano. 
Varrone, al cui tempo non era ancora il lusso al sommo 
pervenuto, nella Satira delle vivande, secondo ebe rap- 
porta Gellio, rampognava fieramente i Romani, perchè 
tanti strani cibi da si lontani paesi venir facessero, come 
per esempio dalla Media c da Samo i pavoni , dalla 
palmazia i capretti, dal mar Nero, dall'Arcipelago, e 
dallo stretto di Gibilterra alcuni pesci, ed iu simigliante 
«niisa l'altre cose da mangiare annoverate si da questo 
scrittore, e si da Clemente Alessandrino nel suo Peda- 
gogo. 

Aggiungeva»! a queste spese l'abbondanza e dovizia 
delle vivande, che copiosamente arrichivano le mense. 
Quanto crediamo che costasse la cena fatta a Vitcl- 
lio dal suo fratello, nella quale furono in tavola due 
mila elettissimi pesci t e settemila uccelli V Quanto la 
cena d'EIiogabalo, del quale scrive Lamprìdio : Exhi- 
buit aliquando et tale convivium , ut haberet viginti, 
et duo fercula ingentium epularnm , eed per singula 
lavarent t et mulUribus uterentur et ìpse et amici. 
Il ferculo era come una barella ripieua di piatti di 
diverse vivande. Petronio ne descrive uno, che conte- 
neva dodici statue, da 'nostri scalchi addimandate trionfi, 
ciascuna delle quali portava diverse vivande. Pct la 
qual cosa con ragione esclama Giovenale contra i golosi 
cVsuoi tempi : 

Qui* fercula septem 
Secreto c&navit avtuf 



Per lo contrario Svetonio loda Augusto , perciocché 
come egli scrìve : Cv/tam terni* ferculi* aut cum àbnn- 
dantmime tenit prabebat, ut non nimio sumptu f ita 
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tuunna comitato. Ma Eliogabalo, siccome uomo per go- 
losità e prodigalità sovr'ogn'nltro mostruoso, in questo 
convito mutò veutidue volte la mensa di vivande; e 
vuoisi osservare, che ciascheduna muta di vivande eia 
per poco una splendida cena ; e però ogni volta si la- 
vavano, come so fosse terminata la cena : fermila in- 
gentiwn epularuirij dice 1' autore, et per sin gala lava- 
reni. Questi ventidue serviti per mio avviso risponde- 
vano alle lettere dell'alfabeto, venendo in tavola prima 
tutte le vivande, delle quali i nomi cominciano per A, 
e poscia quelle i cui nomi principiano per B , e simi- 
fcliantemente le susseguenti fino a ventidue. Si leggo 
una simile fantastica bizzarria nelle cene di Geta ; e 
pare che Giovenale accenni che l'usassero i golosi , 
scrivendo nolla satira undecima : 

In f crea gustila elementa per omnia quocrant 
Xumquar.ì animo pretiis ohstantìbtu. 

Non meno bizzarro fu il costume d' un certo Tino 
re di Paflagonia, il quale, secondo che narrava Teo* 
pompo nella sua Btoria, rapportato da Ateneo, metteva 
in tavola cento animali per ciaschedun servito, comin- 
ciando da 'più grossi : come cento buoi, cento cinghiali, 
cento castrati ; e in simigliante guisa gli animali più 
piccoli : lo che non è affatto incredibile. Sentite qual 
fosse la tavola quotidiana di Salomone: Erat autem 
cibua Salomonis per dies singulos triginta cori eimike, 
et sexagiata cori farina , decem bovts pinguea , et 
viginti boves pascuales, et centum arietea exceptaver 
natione cervorum , caprearwn , atque bubalorum, etc 
avium altilium. Un certo Filota medico raccontava al 
nonno di Plutarco d'aver veduto la cucina d' Antonio, 
allor che lussuriava con Cleopatra. Narrava infra l'al- 
tre coso d' avere ivi trovato otto interi cinghiali , che 
si eoe e vano arrosto nello schidione. Domandato il cuoco 



DHLLZ CENI? l'Ili VA TK 21 

quanti dovessero essere ì convitati , rispose non esser 
chi} dodici: ina che di quei cinghiali qual prima e quul 
poi era stato messo ad arrostire, acciocché in qnntumjue 
or a Antonio si ponesse a tavola ve ne fossero alcuni 
cotti a ragione e stagionati : c soggiunse, che per avere 
un a cena bene iu pronto si conveniva apprestarne 
molte. Quanto fosse dispendiosa questa noverchia deli- 
catezza voi il vedete. Nel convito di Carano descritto 
da Ateneo a ciascun convitato ri pone avanti uno ster- 
minato cinghiale. Imperocché avevano questa boria, 
che fossero grossissiroi; e però gli pascevano larga- 
mente, e sfoggiata mente gl'i ingrassavano. Giovenale ce 
n'assicura : 

Aitili* et flavi digmit ferro Mclcagri 
Fumat aper. 

Ond'è che Seneca e Vairone chiamarongli apros mil- 
itarlo*, quasi che pesassero mille libbre. Il primo che 
messe in tavola un intero cinghiale fu ServiUo Rullo, 
padre di quello che nel consolato di Cicerone promulgù 
la legge agraria. Non andò guari che quest'usanza di- 
venne comune e quotidiana ; e si crebbe questo scia- 
lacquamento, che due e 13*0 ne ponevano in tavola per 
antipasto ; e perciocché Tiberio d'un mezzo si conten- 
tava , dicendo che nel mezzo tutto ciò che uell ' intero 
si ritrovava , quale avaro e sordido fu proverbiato. 
Quindi cominciarono a riempiere il cinghiale di becca- 
fichi, e di tordi arrosto, e d'ostriche, e d'altri bocconi 
saporiti e dilicatì , e Y addi mandavano il porco tro- 
iano , per somiglianza del cavallo troiano che di va- 
lenti e bravi soldati fu ripieno. Scrive Ateneo , che 
un cuoco cosse uno di questi cinghiali mezzo lesso, e 
mezzo arrosto senza apararlo, e con leggiadra maestria 
l'acconeiò per maniera , che non si vedeva nè la ferita 
ond'era morto, ne alcuna apertura, onde di tanti ani- 
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mali e sì buon bocconi fosse stato riempiuto. Ma dei 
cuochi e delle vivande e dell' altre cose attenenti ai 
conviti , da che non v'c rincresce vole questa materia , 
ne parleremo più distesamente in altri ragionamenti. 

Accresceva finalmente le spese smoderatamente la 
fastidiosa ingordigia, e affettata delicatezza dc'ghiotti. 
Niuno animale mangiavano tutto intiero fuor che U 
beccafico : degli altri quella sola parte gustavano ch« 
al palato loro più gustevole e delicata sembrava ; ed 
era tenuto di palato rozzo e rusticano chiunque altra- 
mente facesse* Favolino appresso Gellio il racconta, 
e di passaggio V accenna Seneca con quelle parole: 
Et alia portenta luxurice jam tòta ammalia fastidien* 
ti 6. E Plinio: Nec tamen in hoc mangonis qnicquam to- 
tum placet: kie clune, alibi pectore tantum laudatis. 
D'Eliogabalo scrive Lampridio, che a'suoi cortigiani 
metteva in tavola piatti grandissimi pieni di curatelle 
di triglie, di cervella dì tordi, e di fenicotteri, d'uova 
dì pernici, di capi di pappagalli , di fagiani , e di pa- 
voni : ed in cambio d'insalate minute faceva gran piatti 
di barbe di triglie. Quando era in campagna ne'Iuoghi 
lontanissimi dal mare , pasceva fino i contadini di latte 
dì ragno e di murena. In una cena pose in tavola sei 
conto capi di Btruzzolo per mangiarne le cervella. Fa- 
moso e dispendioso oltre l' umana credenza fu il piatto 
di cibrèo di Vitcllio imperadore , che costò venticinque 
mila scudi. Per fabbricare questo grandissimo piatto 
edifico una fornace a posta alla campagna, e chiamollo 
lo scudo di Minerva) e fecelo anche d'argento il quale 
poi fu fatto fondere da Adriano. Nella dedicazione di 
questo scudo , cioè a dire di questo smisurato piatto , 
fecelo empiere di fegati di scaro , che allora presso ai 
ghiotti tenea il principato tra'pesci, di latte di murena, 
per cui pescare aveva mandato le galere nel mar Car- 
pazio ed allo stretto di Gibilterra , di cervella di fe. 
giani e di pavoni, che erano in grandissima stima; a 
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a 'tempi di Vairone valevano cinque scudi l'uno, e fi- 
nalmente di lingue di fenicotteri. È il fenicottero un 
accello grandissimo maggior del cigno; onde fu detto 
da Giovenale. 

pheenicopterus ingens. 

E bianco altresì a guisa del cigno, fnorche nelle penne 
estreme dell'ale, che sono del color della porpora ; d'onde 
trasse il nome di fenicottero. Nasce e soggiorna nella 
Numidia, e dee ad Apicio , che la sua lingua in gran 
pregio montasse. Phanicopteri linguam pracipui sapo- 
rii esse Apicius docuit , neputum omnium altissimvs 
gurges. 

Or sentite la folle ghiottornia d' un altro famoso 
divoratore d' amplissimi patrimoni^ Questi fu Esopo 
istrione, il quale procacciò cento uccelli rarissimi tutti 
e singolarissimi, o per la soavità del canto, o per l'u- 
mana favella in cui fossero eccellentemente ammae- 
strati, e'pagolli quindici mila scudi; e fattigli ben 
cucinare ed acconciare in un gran piatto, mangiossegli 
con gli amici ; nulla alia inducivi sitavi tate, dice Pli- 
nio, RÙt ut in his imitationem hominit manderet. Ne 
fu egli solo infatuato per bì matta bestialità. Orazio 
ne suggerisce un altro esempio: 

Quindi progenie» Arri, par nobile fratrwn 
Kequitia, et nugis, pravorum et amore gemellùm, 
Luscinias soliti impenso prandere eolmptas. 

Questi, per maggiore sfogo di prodigalità, gli usignuoli 
a caro prezzo comprati, non a cena, ma a desinare 
mangiar solevano ; il quale 1 Romani usavano far par- 
camente, e senza apparecchio di cucina* Ben dice Se* 
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neca eli cotalì scialacquatori : Adoo nihil illia piacere 
potetty niai carum. E Giovenale : 

Ntimqttam animo prrtiit obstantibua, interina si 
Attenda» magia Ma iuvant, quee pluvia emuntur. 

E qaal altra ragione potevano aver costoro, qual al- 
tro gusto in mangiare simili uccelli vocali e cantatori , 
se non la boria e vanità di lussuriare e prodigalizzare, 
e senza misura scialacquare amplissime facultadi ? 

Quest'Esopo ebbe un figliuolo nominato Clodio , de- 
gno imitatore della paterna prodigalità. Questi si tran- 
gugiò una perla disfetta nell'aceto di valore di venti* 
cinque mila scudi. Sentite On|po, che cel narra : 

Filili* JEaopi detractam ex aure Metello! 
Scilicet ut deciea tolidum cxsorbcrctj aceto 
Diluii inaignem baccani. 

Plinio v'aggingne, ebe essendogli estremamente pia' 
cinta, in un convito che ci fece, ne diede una per cia- 
scheduno a' convitati , acciocché Be la beessero sciolta 
nell'aceto. Una cotal ingordigia portentosa indusse al- 
tri a trangugiarsele , ed inghiottire in pochi sorsi un 
opulento patrimonio: Di Caligola scrive Svetonio : Pre- 
tioaiaaimaa margaritaa aceto lìquefactaa aorbebaU Cleo- 
patra sfatando le cene d' Antonio , tuttoché fossero 
splendide e sontuose , disse di volerne far una che va- 
lesse dugento cinquanta mila scudi. Contrastandogli 
Antonio, vennero a scommessa, e fu eletto giudice Planco, 
e Cleopatra guadagnò la scommessa. Imperocché finita 
la cena, quando Antonio sogghignando chiese il conto, 
ella diede di piglio ad una delle perle, che le pende- 
vano dagli orecchi, e sfattala nell'aceto, se la bevve; 
e volendo far simigliantemente dell'altra, da Plaucofu 
.ritenuta, il quale tosto pronunziò lei aver vinto ; gin- 
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dicando, che quella sola perla costasse oltre a dugcnto 
c ; n quanta mila scudi, e non cento mila , come scrive 
un valente dicitor toscano poco nella materia del- 
l'antiche monete versato. Non furono in alcun tempo 
mai al mondo nè le più grandi, no lo più famose perle 
di queste due, le quali erano Btatc in prima de' re d'O- 
riente ; e la compagna, che intera si salvò, fn portata 
* Roma dopo la morte di Cleopatra, e segata per mezzo, 

fattone due, furono appese agli orecchi della statua 
di Venere nei tempio della Rotonda. Laonde non è 
improbabile ciò che si legge ne'più corretti manoscritti 
di Plinio, che quelle due perle costassero un milione o 
mezzo. Ora queste uso di ber le perle stemperate era molto 
frequente in Roma, come narra Plinio, e per appagare 
pi disordinato appetito e prurito brutale di gola, le 
più preziose procacciavano* 

Che più? Gli stesai cibi dozzinali rendeva cari la 
fantastica delicatezza e golosità de' ghiotti. Apicio an- 
naffiava la lattuga col latte, perchè più tenera , e più 
saporita fosse, ovvero perchè caro costasse. Faceva al- 
tresì morire le triglie nel garo, il quale era una sorta 
di salsa, che in Xspagna manipola vasi, e valeva a 'tempi 
di Plinio oltre a una piastra la libbra, e al tempo d'A- 
picio per avventura alquanto più. Fu ritrovamento del 
medesimo Apicio il nutrire e pascere a sazietà i porci 
di certi fichi venuti della Boria, e cosi ingrassati sof- 
fogargli repente con una strabocchevole bevitura di vino 
melato. Ingrassavano altresì i capponi, le galline, ed i 
piccioni con cibi inzuppati e rinvenuti nel latte : tutte 
invenzioni per follemente scialacquare il suo. Accresceva 
smisuratamente la spesa la gara de'ghiotti, che t buon 
bocconi in altissimo prezzo montar faceva. Una biglia 
di quattro libbre e mezzo, mandata in mercato da Ti- 
berio e messa all' incanto, Ottavio la pagò venticinque 
scudi per gran gara che ebbe con Apicio. D'un 'altra 
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di sei libbre pagata cento cinquanta scudi fa menzioni 
Giovenale. 



Mullum sex millibua emit 
jEquantem «ant paribus textertia libri*. 

D'un 'altra comprata da Asinio per dugento scadi fa 
testimonianza Plinio; e rapporta Svetonio, che Tiberio 
si dolse fortemente, che tre triglie fossero state com- 
prate settecento cinquanta scudi. Debordi venduti tre 
giuli l'uno, ne favellai in altro ragionamento. Le pe- 
sche venute novellamente di fuori valsero un giulio 
l'una : e dopo montarono in cinque lire. 

Voi ben vedete, nobilissimi ascoltanti, dove arriva 
l'umana nequizia, quando la ragione abbandona il go- 
verno dell'anima, e lascia le redine in mano alla pas- 
sione, che la sospigne ne* precipizj, e la fa straboc- 
care nel profondo della più malvagia e rea bestialità. 
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de' pesci. 



Vario ed incostante sopra tutti gK altri sentimenti 
si è il gusto. Imperocché gli organi della lingua, per 
cui gustiamo i sapori, non sono d'una maniera in tutti 
gli uomini e in tutti i climi , e s'alterano sovente o per 
mutazione d' età, o per infermità, o per altra più pos- 
sente cagione. Per la qual cosa molti di quei cibi eh* 
di soverchio appetiscono ì fanciulli , non allettano gli 
uomini; e quelle vivande e quelle bevande che guste- 
voli e delicate solleticano con diletto e soavità il pa- 
lato de' sani, non rade volte, come spiacevoli e sazie* 
voli sono abboni ina te dagli infermi. Accade ancora bene 
spesso, che una certa fantastica apprensione ci rende 
più o meno aggrado voli e piacenti le vivande, seeon- 
dochè la stravolta immaginazione ce le rappresenta. I 
cibi e le vivande rare e strane sono più piacevoli al 
gusto che le comunali e nostrali non sona La carestia 
e l'abbondanza , il caro e la viltà dà e toglie il sapore 
alle vivande; e La comune approvatone de' ghiotti Je 
fa saporite e dilettevoli. Quindi è avvenuto, che tutti i 
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tempi c tutte le nazioni gli stessi cibi non pregiarono, 
nò buoni c delicati medesimamente gli reputarono. 

Gli antichi , de' quali nel prossimo ragionamento vi 
prò mìni di favellare, e massimamente i Romani, stima- 
vano più delizioso il pesce della carne. Scrive Plutarco 
ghiotti addinrnndirsi non i mangiatori di carne e di 
fotfta ; ma bensì coloro che si stavano in pescheria con 



attenzione aspettando il cenno del campanello per poter 
prima d'ogni altro di buon pesce provvedersi. Alcune 
famiglie de.'Romani trassero loro cognome da' pesci, dei 
quali si dilettavano. Sergio Orata , e Licinio Murena 
dall' orate e dalle murene furono cognominati r e forse 
da' muggini furono detti Mugillani i Papirii. Sergio Orata 
fu i\ primo inventore de' vivai entro il mare nei seno 
di Baia, dove un'incredibile quantità di pesci adunava, 
e pescava, ed anzi che alla gola, al guadagno inteso, 
grandissimi profitti ne traeva. Per lo contrario Caio 
Irrio non per traffico , ma per lusso fabbricò il primo 
privatamente i vivai delle murene; e richiestone da Ce- 
sare, cui abbisognavano per le cene trionfali, non glio 
le volle vendere, nè permutare in altra qualunque mer- 
canzia ; ma tratte da* suoi vivai ben sci mila murene , 
gliele diede in presto a peso. Crescendo sempre questa 
frenesia d'aver doviziosi vivai d'ogni sorta di pesci ri» 
pieni, finalmente monto in tanto furore, che Fulvio Ir- 
pino ne fabbricò uno per le chiocciole diviso in vari 
regni e Provincie , dove separatamente soggiornavano 
le diverse nazioni delle chiocciole , che faceva venire 
fino dalla Dalmazia e dall'Africa, ed ingrassavate con 
farro, e con sapa; onde ingrossavano a dismisura, in 
guisa che i loro gusci capivano ottanta quadranti, come 
narra Vairone, o Plinio il riferisce. Ottanta quadranti 
farebbero quaranta libbre, pigliando quadranti di se- 
ttario : ma perciocché sarebbe ciò incredibile, stimo che 
si debba intendere de' quadranti del ciato; e secondo 
questa interpretazione monterebbe a quarant'onee , ov- 
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a trcnt'once, secondo la misura di Plinio, Gran- 
di?5ÌDio per natura erano le chiocciolo africane , e per 
arte divenivano maggiori bI delicatamente pasciute ed 
ingrassate: e tra queste bouissimc sopra tutte erano 
stimate le chiocciolo aolitane. Ma conciofossecosaché 
dovunque i Romani impiegassero la loro applicazione, 
tutto con grandissima magnificenza disponessero, erano 
sontuosi e grandi , e di pesci abbondantissimi , questi 
vivai: pcrlochè una piccola YÌlla d' Irrio fu venduta 
cento mila scudi, montando in tanto prezzo pel valore 
de 'vivai, che la rendevano sontuosa: e Catone, tutore 
di Lucullo, vendette i pesci delle sue peschiere ben dieci 
mila scudi, o come altri leggono presso Plinio, settanta- 
cinque mila. Non contenti de' vivai privati, circondavano 
di grosse muraglie lunghi c spaziosi tratti di mare; 
onde potessero quivi aver lieto e tranquillo soggiorno, 
anche nelle più orrìbili e fiere tempeste, i pesci , ed i 
pescatori in ogni tempo sicuramente pescare. Sentite 
come leggiadra mente il descrive Tibullo : 

Claudi t et immensum moles mare, letue ut intra 
Kegligat hybernas piscia adesse mina*. 

E con più sublimità c magnificenza Virgilio, ove de- 
scrive la grand'opra d'Augusto di ristringere la foce del 
lago Lucrino e dell' Averno: 

An memore» portus, Isucrinoque addita claustra 
Atqtie indignatum magnis stridoribus aquor, 
hdia qua ponto longe sonai unda refuso, 
Thyrreuttsqne fretis vnìnittstur cestus Avermi. 



Or questa grand' opera con sì stupenda magnificenza 
condotta a fine, che bì narra da Virgilio per magnificare 
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le lodi e V eccellenza dell'Italia, ed è dagli scrittori tra 
l'opre maravigliose de'Ilomani annoverata, non fa fatta 
per altro , che per render quieta e sicura la stanza e 
la pastura a' pesci , e trattenere e mettere ne' ceppi il 
mare, che con troppo impeto ed orgoglio traboccando 
nel lago gl'inquieta va c gli trasportava altrove. Lucullo 
ancora in que' contorni aveva tagliato un monte con 
ifltr^flocchevole spesa per intromettere ne' suoi vivai il 
mare, e con tanto artifizio , che gonfiando il mare vi 
traboccasse la inarca, ed abbassando si ritirasse, e con 
questa reciprocazione, per lo crescimento e abbassa- 
mento del mare, si rinfrescassero lo peschiere. Per la 
qual cosa Pompeo l'addi mandava il Serse togato: per- 
ciocché siccome Serse per fatti di guerra traforò il monte 
Ato, e veleggiando Io trapassò colle navi: cosi Lucullo 
per fatti di pace, e per aver pesce a gran dovizia, aveva 
un monte traforato. Furono anche in que' tempi di co- 
tal magnificenza nominati e famosi Filippo ed Orten- 
sio, i quali per dileggiare loro frenesia, Cicerone chiama 
Piscinariox. Vedio Pollione a* tempi d'Augtìsto ingras- 
sava le murene della carne de'suoi servi , che a morte, 
per minimo fallo che facessero , usava condannare. Un 
giorno per avventura avendo convitato Augusto, e seco 
a mensa giacendosi, awenno che un tapinello schiavo 
servente a tavola ruppe disavventuratamente un bel bic- 
chiere di cristallo. Pollione subito comandò che fosse 
gittato nel vivaio delle murene. Il meschinelio gittossi 
incontinente a' piedi d' Augusto pregandolo che volesse 
intercedergli il perdono. S'affaticò Augusto troppo più 
che a lui convenisse di placare Pollione, ma fu indarno. 
Finalmente pregollo che volesse per servizio della ta- 
vola far portare tatti gli altri bicchieri più preziosi che 
aveva; e portati che furono comandò, che tutti doves- 
sero essere spezzati e in cotal guisa punì la crudeltà 
e tracotanza di Pollione, e la vita al misero servo salvò. 
Or vedete dove va a terminar a una sregolata passione, 
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^cgnachc unicamente fondata sul matto o fantastico 
capricci 0 d* un nomo. Che diremo, di Crasso cittadino 
principale di Roma, e di gran senno, e di grand eloquenza 
fornito , che qual figliuola estinta pianse una diletta 
murena morta nel suo vivaio, e si vesti a bruno; onde 
a ragione da tutta Roma proverbiato ne fu? Una simil 
debolezza da Plinio a 1 attribuisce ad Ortensio, oratore 
eccellentissimo. 

Or vengliiamo finalmente a favellare delle vivande, 
ubo si tenevano in gran pregio da' ghiotti di quei tempi. 
Sìa nostra guida Plinio, il quale nel capitolo diciottesimo 
del libro nono scrive cosi: Apud antiquos piscium nobi- 
lissimi** habitué acipenser : nullo nunc in honore est, 
quod quidem miror, curo ait rarus inventu. Postea prce- 
cipuam autoritatem faine lupis , et cucili» Cornelitis 
Sepos, et Laberius Poèta mimorum tradidere etc. Nunc 
scaro datur principato». Proxima est kis mensa generis 
dnmtaxat mustelarum. Ex reliqua nobilitate et grafia 
maxima est t et copia mullis , eicut magnitudo modica. 
Nomina qui Plinio tra' pesci più preziosi e più stimati 
lo storione, il ragno, il nasello, la lampreda e la triglia. 
Lo storione fu in tanta stima, cbe usavano portarlo in 
tavola con pompa e con suoni i ministri coronati, come 
riferiscono Macrobio ed Ateneo : e pare cbe si co- 
stumasse anche a 1 tempi di Plauto; accennandolo egli 
nella Baccharia con quei versi rapportati da Macrobio: 

Quia est mortali* tanta fortuna affectus unquam , 
Quam ego mine sum, cuius kao ventri portatur pompa 
Vel nunc t qui wriki in mari acipenser latuit antekac, 
Cuius ego in latut latebra» reddam meis dentibus, et 
Manibus t 

Era allora questo pesce raro in Roma, quantunque og- 
gidì ve ne sia. gran dovizia. Plinio: Quod quidem mirar, 
eum sit rarus invento. E Cicerone nel dialogo che 
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scrive del Fato: Aliata» est forte Seipioni acipenser t 
qui admodum raro capitar; sed est pisci* , ut ferunt 
i/i primis nobili*. Il perchè tra per la rarità e per U 
nobiltà e per la delicatezza del pesce, si vendeva a 
carissimo prezzo , scrivendo Ateneo che anche i piccioli 
valevano almeno cento scudi. Laonde Lucilio ricopro* 
vera a un certo Gallonio trombetta lo scialacquamento 
del p^ynonio tutto dissipato in comperare storioni q 
spannocchi. 

0 rubli, o gurges Galloni, cs homo miser, inquit, 
Cornasti in vita nunquam bette, cwn omnia in ista 
Consumi» squilla, atque aciptnsere cum decumane. 

Per la qual cagione costui era uomo di mal nome, e dì 
mala taccia, come scrive Orazio: 

Uaud ita pridem 
Galloni praconis crat aoipensere mensa 
Infamis. 

Osservate che questo buon trombetta cercava gli sto* 
rioni più grò si e smisurati, e come dice Lucilio, det 
cu mani. Decumano pres30 ai latini significa massimo; 
perchè la decima onda , che nelle tempeste inverso la 
nave s'avventa, si è la maggiore di tutte. Per vero dire 
ancor* io sono del sentimento di costui; perchè questo 
pesce , per grosso e sterminato eh' e' sia , non lascia 
d'esser delicatissimo, e per sapore di gran lunga i pic- 
coli sopravanza. Fu in tutti i tempi delizioso, ed ebbe 
sempre grido tra* ghiotti: e se non fosse soverchio ar- 
dire, starei per non credere a quelle parole di Plinio: 
nullo nunc in ho v ore est; conciossiacosaché Marziale., 
che pur visse ne* medesimi tempi, dice che gli storioni 
sono bocconi da imperadori. . » 
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lamento i nasolli Pcssiuunsi, inescati nel mar della Som, 
erano in tanto pregio, come scrive Vairone. Le murene 
ancora avevano grido; ma solamente quelle vomito dallo 
stretto di Gibilterra c dal golfo di Messina , le quali 
Arcliestrato, filosofo e poeta allegato da Ateneo, dice 
essere una vivanda maravigliosa : e sono lodate da Var- 
rone c da Macrobio , o da altri motti scrittori. Giove- 
nale, sat. v., ver». 99. 

Virroni muraena dalur, qurs maxima venti 
Gurgìle de Siculo. 

e Marziale, lib. xiii., epigr. 75. 

Qitte natat in Siculo grandis murano, profondo , 
Non vaici extcstam mergere sole cutem. 

Accenna qui Marcialo la comune credenza degli uo- 
mini, che queste murene, piene, zeppe e grasse, colla 
cotenna arrostita dal sole , non potendosi tuffare nel 
mare, nuotassero a fior d' acqna, onde i Greci le chia- 
mavano TcXwTa?, ed i Latini fiuta*. Anche l'anguille 
di quel golfo erano lodatissime. I tonni ancora e lo 
pelamidi di Calcedonia, e del promotorio Pachino' ol- 
tre a Siracusa, avevano gran nome, e non gli altri che 
in altri luoghi si pescavano. I rombi ancora nobilita, 
vano le mense di coloro, che splendida e doviziosa vita 
menavano , e principalmente quelli che si pigliavano a 
Ravenna e nel mar Nero, ingrassati ne 'ghiacci della pa- 
lude Meotide, de'quali parla Giovenale, sat iv., vers. 42. 

Quos operit giade* Malotica, ruptaque tandem 
Solibui effundit torpentis ad ostia Ponti 
Desidia tardo* et longo /rigore pingue 8. 



Ed è famoso il rombo portato a Domiziano da Ancona , 
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dì che scrive Giovenale nella satira quarta. Gli span- 
nocchi ancora erano lodatissimi, come avrete osservato 
ne* versi di Lucilio, che poco innanzi vi recitai. Giove- 
nale parimente magnifica lo spannocchio, e dispregia ii 
gambero nella sat. v, vera. 80. 

Adspice quam longo distendat pectore lancetn, 
Quas fcrlur do0tno, squilla, et quìbns undique septa 
Asparagi* , qua despiciat convivio cavda, 
Cura venit excelsi manibus sublata ministri. 
Sed Ubi dhnidio conslrictus cammarvs ovo 
Poni tur, exigua fcralis coma patella, 

L' ombrina non è molto lodata dagli antichi, ma bensì 
il lato, pesco similissimo ali' ombrina , ma più grande , 
più soave e più delicato , quale i nostri pesciaiuoli non 
distinguono. E questo vicn lodato come vivanda ma- 
ravigli osa da Archestrato , particolarmente se sia no- 
drito nel golfo di Messina. 

L' orata non si giudicava pesce molto buono, fuorché 
quolla che, si nodriva d' ostriche nel lago Lucrino, che 
n* era doviziosissimo , la quale aveva stima e reputa- 
zione, come c'insegna Marziale, lib. xm., ep. 84. 

Kon omms laitdem t pretiumque avrata meretvr , 
Sed mi solus erit concka Lucrina cibvs. 

Per lo contrario le tinche e le Iacee erano cibi volgari, 
e da poveri uomini. Delle tinche cosi scrive Ausonio 
nella Mosella : 

Qui* non et virides vulgi solatia tincas 

Korit f 

e simigliantcmcntc delle Iacee , o cheppie : 
Stridentesqve focis obsonia plcbis alosas. 
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Ma io per bmemoraggine mi era quasi dimenticato 
dell 'ostriche, bocconi saporiti ed aggradevole ed tu 
ogni tempo dagli esperti mangiatori stimati soavi u 
deliziosi. Tiberio donò cinque mila scudi ad Àscllio f>a- 
bino, por aver costai composto un dialogo , in cui in- 
troduceva l'ostriche, gli uovoli, i beccatelli ed i tordi 
questionanti, e pel primato tra sè contrastanti. Seneca 
facendo proponimento di menar vita austera e rigida 
deliberò di non mangiar mai più nè uovoli, uh ostri- 
che. Per lo contrario EHogabalo uomo dissoluto, e per- 
dutamente abbandonato al piacere della gola, dell'o- 
striche faceva fin le salciccie, ed il ripieno pc'pollr, e 
per altri animali. Le mangiavano i Bonn ani non sola- 
mente cotte, ma crude ancora, come facciamo noi. Ga- 
leno nel libro terzo della facoltà de 'cibi : à\xà tonto pi* 
i\j<tTxt nÓL'ita: -rad Sstsjx xsu x w P*» «V^cew; c^té&voiv. Tutte 
queste cose ai euoeono ; ma V ostriche mangiatisi anche 
senza cuocere. E infatti Macrobio descrivendo la cena 
di Metello, fa portare in tavola l'ostriche crude. Usa- 
vano anche i golosi di prendersi il diletto di vederle 
aprire in tavola, il qual costume accenna Seneca nella 
pistola settantot tesina a : Quia non oslrea ipsi Lucrina 
in ipsa mensa apetUmtur, dalle quali parole si com- 
prende che l'ostriche del lago Lucrino erano tenute 
per megliori dell'altre. Sergio Orata fu il primo a di- 
scoprire questo gran segreto, e come scrive Plinio : 
Ostreis hucrinis optimum saporem adiudicavit. Dopo 
ebbero grido l'ostriche di Taranto, onde l' ostriche ta- 
rantine tra'bocconi più pregiati sono da Vairone an- 
noverale. Finalmente per togliere ogni contrasto tra 
queste due sorte d'ostriche, fu deliberato di trasportare 
l'ostriche tarantine nel lago Lucrino, e quivi farle in- 
grassare. Plinio leggiadramente il descrive : Postea vi- 
tum tanti in extremam Italiam petere Brundisium o- 
streas: oc ne lis esset inter duos sapore», nuper exeo- 
gikttum famem ìon^e advectioni* Brundusio eompa- 
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sccrc in Lucrino. Voi vedete quanto fosse ingegnosa 
la gola degli antichi, e quanto sagace il discernimento 
nel disaminare la diversità e l'ultime differenze de'sa- 
pori : quante minutissime e scrupolosissime osserva- 
zioni facevano sì iutoruo alla spezie de'pesci, si intomo 
al luogo, dove erano nati, allevati e nudriti: seguite- 
rebbe adesso di dire delle vivande di carne, e de'cibi 
d'altra spezie secondo l'ordine, che nel principio pren- 
demmo; ma perchè questo mio rozzo ragionamento 
non divenga troppo più lungo e rincresce vole, che la 
vostra benignità e gentilezza non possa soffrire, in al- 
tra adunanza, se cosi v'aggrada, ne favelleremo. 



LEZIONE IV. 



DELLE CARSI. 



Siccome i Romani avevano le peschiere d 1 ogni ma- 
niera di pesci ripiene, cosi avevano serbatoi, o barelli 
d* ogni maniera d' uccelli c di fiere. Vairone nel libro 
terzo delle faccende della villa, nel quale copiosamente 
e distesamente insegna l'arte di nodrire ed ingrassare 
ogni sorte d' animali , e trar dalla villa grandissimo 
guadagno, nel capo secondo cosi scrive: Nam ili vidi 
greges magno* anserum, gallinarum.,colwiibarum, gruum, 
pavonuntf ìiec non gliriwn, piscium, aprorum et ccterce 
venationia. E nel capo dodicesimo narra , che Quinto 
Fulvio avea un barco di quaranta ingerì , ove teneva 
racchiuse, oltre alle lepri , a' capriuoli , a' cervi anche 
le pecore salvatiche : e Tito Pompeo ne aveva uno di 
quattro miglia di somiglianti animali ripieno. Racconta 
ancora nel capo susseguente, che Quinto Ortensio con- 
vitando amici , soleva metter tavola in un luogo emi- 
nente del suo barco di cinquanta iugeri , e nel tempo 
della cena per sollazzo de* convitati faceva chiamare 
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Orfeo, il quale veniva adornato con una stola , e con 
una cetera, e comandato che sonasse e cantasse, a suon 
di tromba correvano cinghiali e cervi e tutte sorte di 
animali e, giocondo spettacolo de 'con vitati, intorno alla 
tavola s'affollavano. Questi chiusi apportavano gran {rutto 
aHomani, il quale alcuna volta di gran lunga trapassava 
la rendita dei poderi: sicché al padrone di più rispon- 
deva la villa che il terreno. Vi fu alcuno che vendette 
in una volta per mille cinquecento scudi dì tordi ; 'ed 
altri ritraeva ogni anno altrettanto da 'pavoni. Fornivano 
altresì di squisite c delicate vivande le mense di coloro 
che allo delizie della gola attendevano, somministrando 
loro in ogni tempo diverse salvaggine e d'ogni maniera 
uccellagione in gran dovizia. Imperciocché in que'chiusi, 
che con nome tratto dalla greca favella appellavano 
orni toni che vale a dire uccelliere, delle quali fu inven- 
tore un certo M. Lelio S.trabone, tenevano separatamente 
racchiuse tutte le sorte degli uccelli, grue, pavoni, polli 
d'India, galline di monte, polli, colombe, anitre, pernici, 
tordi ed altre generazioni, e ciascheduna specie ne'suoi 
distretti distribuendo ed appartando, t'allevavano e nu- 
drìvano in tanta copia che per lo più le colombaie erano 
di cinque mila colombi ; e non maucò chi vendesse cin- 
que mila tordi tutti in una volta cavati dal serbatoio. 
E per appagare maggiormente la golosità de* lussuriosi 
in ciaschedun chiuso si di fiere come d'uccelli avo va no 
i suoi serbatoi giusta la qualità degli animali, dove ri- 
serrati tenevangli al buio ed in riposo, e sostanziosi 
cibi largamente somministrando loro, sfoggiatam ente gli 
ingrassavano. Anche i piccioni teneri tolti dal nido, quan- 
tunque ordinariamente grassi e buoni sieno, pure prima 
di vendergli per alcuni giorni gl'imbeccavano a sazietà, 
e gl'inzeppavano di pan bianco e sopraffine tre volte il 
giorno acciocché più grossi e più saporiti divenissero. 
I popoli di Delo furono i primi che cominciarono a in- 
grassare le galline, ma ciò fu proibito a' Romani dalla 
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jjig^o Fannia e dall'altre susseguenti moderatrici delle 
spese della tavola, delle quali favellammo altrove; per 
la qual cosa i Bomani, fraudando cotali leggi, comincia- 
rono a ingrassare ne'serbatoi i pollastri e i capponi ; ed 
acciocché fossero più gradevoli e delicati nudrivangli 
con cibi inzuppati nel latte, e conciofossecosaché a'gbiotti 
quelle durissime leggi poco valessero, iu breve anche le 
galline in somigliante guisa ad ingrassare si diedero. 
Ma troppo lungo e rinercscevole sarebbe il mio ragio- 
namento s'io vi volessi partita mento raccontare e de- 
scrivere distesamente tutte le ingegnose maniere e la 
troppo maggior industria, ebe per soddisfare all'ingorda 
dissolutezza della gola in quei tempi s'adoperava. 

Passiamo dunque a favellare delle vivande elette avute 
iu pregio da' più savi e compitamente ammaestrati nel- 
l'arte della cucina. Marziale tra gli uccelli dà il pri- 
mato al francolino. 

Inter aaporea fcrlitr alitum primua 
lonicarum gaatua Attagcnarum. 

Aristofane nella commedia intitolata le Cicogne dice 
che il francolino ha la carne soavissima e che decsi 
mangiare ne'giorni destinati a solennizzare qualche vit- 
toria. Celebravano sopra tutti il francolino della Sorta 
d'onde lo facevano venire prima che allignasse in questi 
paesi, onde dagli scrittori per lo più il francolino s'ad- 
dimanda Ionico. Plinio nel libro decimo: Attagen maxime 
Ionicus celebratur, quondam ceatimatua inter rara* avea; 
taro et in Gallia Hitpaniaque eapilur et per Alpe a e tiara. 
Vuoisi però avvertire, che il medesimo Marziale altrove 
sovra tutti gli uccelli esalta il tordo: 

Inter ave» turdue, ai quia me judice ctrtet , 
Inter quadrupede* gloria prima Lepua. 
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Et pictiè anas enovuta pennis 
Plebeùm sapit. 

Sentite lo stravolto gusto dì questo signore paragonante 
l'anatre e l'oche a 'fagiani e alle pollanche. Egli è ben 
vero che i germani teneri e giovanetti furono squisiti 
e oltre modo delicati; e se non a 'fagiani, alle pollanche 
possono senza far loro torto paragonarsi. Questo grnn 
pregio de'fagiati fece si che Eliogabalo per folle avidità 
di fare scialacquate spese e disperdere immense ricchezze 
ne pasceva i leoni e le altre fiere, le quali anche nu- 
triva di carne di pappagalli, e convitando i suoi cor- 
tigiani metteva in tavola solamente i capi do' fagiani 
per mangiare, come cred'io, il cervello, siccome nel fa- 
moso piatto di Vitcllio, del quale altra volta vi favellai, 
vi erano de'fagiani solamente le cervella. 

Le pernici altresì non erano cibo da minuta e da 
mezzana gente, ma da persone facoltose e dilcttantisi 
della lautezza delle mense : 

Ponitur au80niÌ8 avis Itcsc rarissima mensis: 
Rane in lautorttm mandere srepe soles. 

scrisse della pernice Marziale, ed Ateneo dice esser soave 
la darne di quest'uccello. Non era già in tanto pregio 
la starna: come che Marziale di gusto, al parer mio, 
non molto delicato, voglia nobilitarla con attribuirle lo 
stesso sapore: 

Rustica sum perdisi: quid refert t si eapor idem est? 
Carior est perdix: sic sapit Ma magit* 

Alcuni credono che quella sia la beccaccia. 

Maggior grido e fama avea tra ghiotti il paone. Laonde 
il satirico , volendo rampognare un certo ghiottone di 
palato fastidioso e delicato, cosi scrisse : 
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Fastidia omnia, prceter 
Pavoncm, rhomhttmque. 

e riprendendo acerbamente i magnati di Roma, i quali 
i bagni smoderatamente usavano, tosto che cenato ave- 
vano, disse. 

Et crudum pavonem in balnea portai, 
Hinc 8ubit(c mort€8, atque intestata eenectut. 

Quinto Ortensio oratore fu il primo che fatto auguro 
ed i sacerdoti dovendo banchettare, diede a mangiare 
Ì paoni e piacquero si che in breve montarono in tania 
stima che costavano cinque scudi l'uno, e Marco Au- 
fidio Lorcone che cominciò a tenere il pollaio ed in* 
glassargli, ne traeva di rendita mille cinquecento scudi. 
Questi è quel Quinto Ortensio che nell'arte del ben dire 
gareggiava con Cicerone, uomo si splendido e mollo che 
anaffiava i platani col vino e si esatto e scrupoloso nel 
vestire che una volta, avvenutosi in un luogo stretto 
nel suo collega, gli mosse lite accusandolo d'ingiuria per 
avergli sconciato le pieghe della toga, che egli prima 
d'uscir di casa alio specchio con gran diligenza accon- 
ciava e garbatamente disponeva. Ma tornando a'paoni 
erano sopra tutti gli altri stimati quelli di Samo. Gel Lio 
coli 'autorità di Varrone il testifica nel libro settimo delle 
sue Notti: Nomina edulium, qtue Varrò exprobravit, tunU 
pavus e Samo, Phrygia attagena, grucs Mellicat, hai' 
du8 ex Ambracia, con quel che segue. Non ammettevano 
i Romani alle loro sontuose tavole le vivande e gli ani- 
mali alla rinfusa, ma gli squittinavano ben bene, inve- 
stigando il nascimento loro e la patria e la schiatta, con 
maggior diligenza che gli ordini militari dovendo alcun 
nobile ascrivere nel numero de'cavalieri non fanno* Avete 
sentito con quanta delicatezza di gusto distinguevano i 
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sapori fin de'capretti c dello grue, l'origine e la stirpe 
divisando. Queste noi non le mangiamo forso per la 
difficoltà di pigliarle e d'averle giovani e tenere come 
conviensi acciocché sieno delicate e buone ; ma il Boc- 
caccio ed altri scrittori, al giudizio de'quali vuoisi cre- 
dere, ne fanno onorata menzione; ed i Romani, i quali 
perciocché ne tenevano i pollai, potevano a lor piaci- 
mento e a scelta mangiarle tenere e grasse, assai di 
bene e di lodevole ne scrissero. Plinio, nel libro decimo 
al capitolo xm, delle gruc scrive così: Cornelius Xepoa 
qui divi Augnati principato obiit, cum scriberet turdoa 
paulo ante ceptos aaginari, aSdidit riconta* magia pia- 
cere, quam grues: cum Hate mine alea inter primo* ex- 
pclatur, illam nemo vclit attigieae. Meravigliosa eoa» è 
che vi fosse alcun tempo nel quale anche oggi dello ci- 
cogne grande stima si facesse. I tordi in ogni tempo fu- 
rono m pregio ; e perchè gli conservavano nelle uccclliere 
c gl'ingrassavano ne'serbatoi, mangiavangli d' ogni sta- 
gione. Avvenne una volta clic il medico, a Pompeo mal- 
menato da infermità e nauseante ogni maniera di cibo, 
ordinasse che dovesse mangiare un tordo. Soggiunse lo 
spenditore che per esser fuori di stagione non poteva prov- 
vedersi in mercato, ma bensì potevasi trovare appresso 
Lucullo, che gli alimentava tutto Tanno, al che rispose 
Pompeo : adunque te Lucullo non lussuriasse, Pompeo vi' 
ver nonpotrébbet e generosamente vietò ebosi procacciasse. 

II beccafico solo godeva l'onore d'esser tutto piacente 
a'ghiotti , d'esser tutto intero mangiato con diletto. Degli 
altri uccelli per lo più. mangiavano solamente le parti 
deretane, e stima vasi povero il convito so non v'era tal 
dovizia d* uccellami, che di queste sole i convitati po- 
tessero satollarsi, e chiunque mangiasse il reato giudi- 
cavaai goffo e di palato poco addottrinato nell'arte della 
cucina, come narra Gellio, e Plinio altresì lo conferma : 
Nec tamen in hoc mangonio quicquam totum placet : hie 
clune, alibi pectore tantum laudatis. Laonde Orazio nei 
suoi Sermoni parlando della lepre disse: 
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Fccundì lepori* sapiens sedali tur armos. 

Del fenicottero mangiavano solamente la lingua. L'odio 
piacevano per la curatella e le ingrassavano a dismisura, 
acciocché questa crescesse in grandezza e trattala dal- 
l'oca la tenevano ad inzuppare nel latte melato, onde 
rigonfiasse di più : e fu gran questione tra maestri del- 
l'autichità se M. Seio cavalier romano ò veramente Sci- 
pione Metello discoprisse si gran bene. Messalino tro- 
vava un altro boccon buono nell'oche, mescolando palme 
di piò d'oca arrostite, c$n creste di polli e con buoni 
condimenti facendone saporito manicaretto. 

Il cinghiale tra tutti gli animali quadrupedi avea il 
primo grido, checché dica Marziale, che dà il vanto alla 
lepre ; e tutto intero Io mettevano in tavola ne'sontuosi 
banchetti; di che grida Giovenale: 

Ottanta est gula, qìus sili totos 
Ponit apros, animai propter convivia natum. 

Ma ciò altra volta distesamente favellammo. Il porco 
somministrava alle mense abbondantissima copia di 
vivande, ed è maraviglila cosa ciò che dice Plinio: 
Ncque alto ex animali numeriosior materia ganeat: 
quinquaginta prope saporet, cum ceteris singuli. Nien- 
tedimeno i saggi mangiatori appetivano solamente il 
grifo, o sì nel maschio come nella femmina le parti della 
natura destinate alla generazione: onde ne seguiva un 
grande scialacquamento e di danari e di porci, e perciò 
fa giocoforza, che più volte le leggi, vietando cotali vi- 
vande, vi provvedessero. Hinc censoriarum legum pa- 
&ince, interdictaque catnis abdomina, glandia, testiculi, 
vulvos, 8tncipita verrina: dice Plinio, e lo scrivono anche 
Varrone e Macrobio; ma queste leggi non furono mai 
che per breve tempo osservate. Non può senza mera-» 
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viglia leggerai ciò che scrive Plinio delle differenze del 
sapore a della bontà dell'utero della troia ; tanta era la 
pagacità che adoperavano nel giudicare della qualità 
dc'sapori. Quel che Plinio ed altri chiamavano abdomen 
fu da Publio, poeta mimico, nominato aunien; e da'uo* 
stri cuochi con nome tratto da' Latini sommata s'appella. 
Ammazzavano le troie un giorno dopo il parto, e ta- 
gliando loro la pancia colle poppe piene zeppe di latte, 
facevano in questa maniera le sommate con avidità dai 
golosi appetite, in guisa che Publio poeta non cenava 
mai senza questa vivanda : simigliarne facevano de'cin- 
ghiaii, le sommate dc'quaU erano anche più gradite: e 
si legge che Elìogabalo ne consumasse trecento in dieci 
giorni : exkibuit et mmina aprugna per die* deeem tri- 
cena quotidie cum suis bulbi*, dice lo scrittore dota sua 
vita : eum Bitta bulbie, cioè a dire eum suis vulvis, come 
spiegano gli eraditi. Vedete quanti cinghiali straziò in 
si breve tempo questo parasitaecio, privando delle lor 
madri i poveri porcellini. Or queste sommate, se cosi 
piacevi nominarle, o di porco o di cinghiale che esse si 
fossero, erano molto comunali, come che oggi sieno ra- 
rissime ; onde quel parasito Plautino, cui era stata con- 
segnata la dispensa, gaio e giulivo pel contento va 
gridando : Quanta perni» pesti» veniet, quanta labes 
lurido: quanta sumini absumedo! ed è assai nominata 
dagli scrittori la vivanda ritrovata da Elio Vero, la quale 
Adriano imperadore frequentemente usava e chiamavasi 
tetrasarmaco e pentafarmaco t ed era un pasticcio ripieno 
di sommata, di prosciutto di cignale, di carne di fagiano 
e di paone. Anche nel porco troiano, menzionato da 
Ateneo nel libro nono, oltre a tordi ed altri buoni boc- 
coni, vi erano le sommate e gli uteri tagliati in pezzetti. 
Riempivano anche gli altri animali, tolta loro la propria 
polpa, di carne battuta, ed alcuna volta d'ostriche e di 
pesci, e gli ad dimandavano isicia; e ne 'tempi più bassi 
tsiciata, d'onde noi abbiamo tratto il nome di salsiccia 
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cui ottimamente convicnai il nome irida con qucll'ag. 
giunto a principio per esser salata. Ateneo fa menziono 
d'una vivanda chiamata lastaurocacabo, che i dotti in- 
terpreti stimano esser V oglia putrida degli spagnuoli. 
Le torte piacevano assai ed universalmente a tutti; per 
la qual cosa si nominavano placenta: e Bionc diceva 
essere impossibile piacere alla moltitudine, e per ciò 
conseguire, esser dì mestiere diventare una torta, e san 
Gerolamo scrive a Marcella: non sunt euaves epulas, qua 
non placentam redolati. 

Tornando a'eibi semplici, erano in gran progio gli uo- 
voli e i tartufi. Marziale: 

Rumpimvs altricem tenero de vertice terroni 
Tuberà, boletis poma sccunda aumua. 

E Giovenale nella satira quinta: 

Vi liba» ancipite 8 fungi ponuntur alitici», 
Boleto a domino: aed qualem Claudìus edit 
Ante Uhm uxoria poatquam nihil ampline edit. 

Accenna qui l'uovolo, nel quale fa avvelenato Claudio 
iraperadore, che gli uovoli con istrabocchevele ghiottor- 
nia appetiva. Sopra tutti gli altri bouissimi erano giu- 
dicati i tartufi dell'Affrica. Plinio laudatiarima Africa. 
E Giovenale: 

tibi habe frumentum t Alediue inqnit, 
0 Lybie, disiunge bovea, dum tubero mittaa. 

Resta adesso di dire alcuna cosa de'condiraenti. Seneca 
si lagna dicendo, che assai dell 'infermità si cagionano 
dalla gran varietà delle salse e degl'intingoli, ritrovati 
anzi per irritare la fame che per sedarla: Postquam 
carpii non ad tollendam, aed ad irritondamfamem quali 
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il inventar «ini mi/te conditura!, qtdbus avidità* excita- 
rttur: qwe desiderati tibus alimenta erant, onera sunt 
plenis. Eliogabalo, per ampliare Parte del ben mangiare 
e dilatare il vasto imperio della gola, propose gran premj 
a chiunque avesse ritrovato una qualche buona salsa, 
o saporito manicaretto : e se per a vventura non fosse 
piaciuto, condannava 1* inventore a sempre mangiare 
fino a tanto che ne avesse ritrovato un più piacente e 
gustevole. Mangiava egli sempre i pesci cotti in maniera 
che il natio colore ritenessero come se viventi fossero 
e guizzanti nell'acqua del mare, facendogli nuotare in 
un guazzetto del colore dell'acqua marina* Ma di questi 
guazzetti e manicaretti ne avevano innumerabili; e gli 
chiamavano in genere intra, o più specificatamente ius 
nigrum. Cicerone- nella quinta Tusculana: negavit se 
jure ilio nigroj quod carnee caput eroi delectatum» Credo 
che in questo luogo ius nigrwn sìa quello che noi di- 
ciamo lo stufato. 

Le salse . però ordinarie e comunali erano di tre 
sorte, il garo, la muria e t' alece: tutte fatte di pesci 
macerati nel sale e disfatti e stemprati e spremuti, e 
però gli scrittori sovente le dicono fcccem et saniem. 
Orazio: 

Ego faceta primu*, et alce 

Inveiti. 

e Manilio; 

Hine sanie* pretiosa fiuit, fiortmqut cruori* 
Evomit, et mi&to gustnm tale temperatovi*. 

Seneca nella pistola 95. Quid illud tociorum garum, 
pretto* am malornm piteium saniem non eredi* tir ere 
salsa tabe pracordiat E Plinio: ut est illa putrcBcentium 
sanie*. E Marziale, lib. xin, ep. 97. 

A strani. 4 
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Expirantie adknc scombri de sanguine primo 
Accipe foscosum munera rara garum* 

E dell'alece dice Plinio: Vitium murice ert ale»: tm- 
perfecta , néc colata fax : d' onde agevolmente com- 
prender si puote che il garo e la muri a si colavano. 
Ora queste tre sorte di salse si dividevano in altre spe- 
cie innumerabiii, e come dice Plinio: oreveruntque gè- 
nera ad infinitum. 

Il garo veniva per lo più di Spagna da Cartagena, 
detto garo da qnel pescetto da'Greci garo addimandato, 
e ritenne sempre lo stesso nome avvengaehè si facesse 
ne'tempi susseguenti di pesce scombro, che i nostri pe- 
sciaioli chiamano lucertola, o lucertolone, che Plinio 
dice non esser buono ad altro. Lo stemperavano tal 
volta con l'aceto, e si ancora col vino, coli' olio, con 
l'acqua e con altri liquori, da 'quali prendeva diverse 
appellazioni, nominandosi o ssigaro , enogaro , eleo garo , 
o gareleo e idrogaro. Era il garo più lodato, e più 
prezioso delle altre due salse, e costava caro e vendevasi 
oltre a una piastra la libbra, e perciò Seneca lo chiama 
preiiosam saniem, e Marziale numera rara e altrove lo 
preferisce alla muria fatta di tonno. 

Amphipo lì tani, fateor, sum filza tfiynni y 
Essem si scombri, non tibi missa forem. 

Quelle parole esscm si scombri secondo il mio intendi- 
mento, dinotano il garo più prezioso della muria. In 
altro luogo Marziale l'appella nobile: 

Ebria Bajano veni modo concha Lucrino 
Nobile nunc sitio luxuriosa garurru 

Petronio fa menzione d'un gran piatto, nelle cui quattro 
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cantonate erano collocate quattro Btatn e rappresentanti 
Mar sia ed aventi in mano alcuni otrelli i quali stilla- 
vano il garo de' pesci notanti nel piatto. Il garo stem- 
perato coll'aceto Botavano portare in tavola a principio 
insieme con l'insalata per tornagusto, come ci addita 
Marziale : 

Agir tur protinus ingens 
Inter lactaeas, oxygarumquc liber. 

La muria veniva di Barcellona) d'Antibo, della Ca- 
lavria e della Dalmazia. Si fece ancor questa di pesci 
ed anche di tonno, come avrete osservato ne' versi di 
Marziale da me poco innanzi recitati : cioè a dire, come 
io credo, dell'interiora del tonno, siccome del garo dice 
Plinio: intestini e piscium, ceterisque , qum abiicienda 
essent sale macerati*. 

L' alece a principio era il fondigliuolo della muria, 
cioè la parte più grossa e corpulenta che restava, colato 
e spremuto il sugo de'pesci per far la muria. Ma poscia 
cominciò a farsi d'ostriche, di gamberi, d'echini e d'al- 
tri somiglianti pesci, e fin di cara tei le di triglia. Narra 
Seneca che Apicio, principe de'golosi, propose questa gran 
questione da deliberarsi dal Senato de'ghiotti, come po- 
tesse farsi P alece della coratella delle triglie; e tutti 
provocò a discoprire quest'importantissimo segreto. Nè 
furono eglino trascurati e neghittosi a solver la proposta 
quistione come n'accenna Plinio: eie alex pervenit ad 
ostreas, eckinoe, uriicas, cammaros, tnullorum iecinora: 
innumerisqve gentribtts ad saporem gulas ccepit sai ta- 
bescere. Dalle quali parole ben comprendete, nobilissimi 
ascoltanti, avere avuto i Romani un numero infinito di 
queste salse, ed io altresì, benché troppo tardi, m'avveggio 
d'avervi soverchiamente attediato con un numero infi- 
nito di ciance. 
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DEGLI ANTIPASTI E DELLE SECONDE MENSE. 



Quantunque gli antichi non apponessero sempre le 
seconde mense, come accenna Ateneo , nulladimeno, per- 
ciocché l'usavano quelli che gaiamente viyeano, e con 
lautezza cenavano, dopo avervi trattato si splendida- 
mente ne' passati ragionamenti, non voglio rimandarvi 
sconsolati senza queste, che sono il finimento della cena 
e, come leggiadramente disse Platone, la consolazione e 
U conforto del piacere e'1 diletto del diletto. 

Oli antichi dividevano la cena in tre parti. Nella 
prima ponevano gli antipasti i quali, con nome al nostro 
corrispondente, da Apuleio sono addimandati anteccsnia, 
la qual parola per metafora egli adopera disonestamente. 
Macrobio simigliantemente chiama questa prima parte 
ante camam; e Varrone principia convivii siccome noi 
gli addi mandiamo prineipj, ma Petronio più volte la 
nomina guetationem, e Marziale gvstum. Cicerone l'ap- 
pella promuUidem, perciocché nel principio de' conviti 
solevano bere il mulso , o vogliamo dire, vin melato ; 
conforme al precetto d'Orazio: 
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Qtwniam vacui* committere veni* 
Nil ni$i lene deccL 

Quelle diverge appellazioni ho voluto qui partitamente 
riferire per correzione del nostro Vocabolario, che la 
parola antipasti trafilate in latino propoma, parola grecai 
e non mai usata da "buoni scrittori latini, alla qual po- 
trebbeei acconciamente sostituire promulti*. 

La seconda parte della cena non aveva alcun nome 
proprio e particolare, ma riteneva il nome generale di 
cena; e la principal vivanda di quella l'addimandavano 
caput carnai. La terza si trova talvolta detta mensa po» 
morum, e comunemente tecundee mensa, e da Marziale 
con parola greca si nomina epidipnide*. Il medesimo 
Marziale proverbiando un certo Cecilio, che aveva fatto 
una copiosa e deliziosa cena tutta di zucche, per accre- 
scimento rettorico, chiama ciascuna parte da per se, 
cena: distinguendo Tona dall'altra solamente per numero: 

Ha* prima feret, alterave cana 
Ha* ccena Ubi tertia reponet: 

laonde qui le seconde mense vengono chiamate terza 

cena. 

Nella prima parte della cena apponevano cibi appe- 
titosi e gustevoli, e stimolanti la fame, e massimamente 
ortaggi e salse acre, ed irritanti la gola. Orazio, serra, 
vili, lib. 2. 

Aorta cireum 
Rapula, lactucce, radice* guaita lassum 
Pervellunt stomachimi, eiser, alee, focaia Cod. 

e Marziale: 

Àjjfertur pretina* ingerì* 
Inter lacUtea* oxygartanque liber. 
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La salsiccia ancora s' annoverava tra gli antipasti, 
come io osservo appresso Cicerone nella pistola 16, del 
lib. ix. Neque est quod inpromulside speiponas aliquid, 
quam totam sub 8 tuli; solebam enim antea delectari oleis, 
jet lucanicis tuia. E similmente ancora l'ostriche, i ricci 
di mare, e smaglianti pesci. Ma nelle cene più splen- 
dide e sontuoso ponevano nel principio anche il cinghiale, 
i tordi, i beccafichi, i polli e qualche pesce nobile, come 
narra Orazio della cena di Nasidieno, e Macrobio della 
cena di Metello, e Petronio della cena di Trimalcione. 
£ qui voglio avvertire, che gli antichi, siccome noi an- 
cora costumiamo, erano usati porre in tavola a princì- 
pio ordinariamente le vivande crude e fredde. Di questo 
buona conicttura si è, che Plutarco scrive che questa 
parte della cena si chiamava mense fredde, àt -yap 
x«?.oopivsct ^uxpàt TpàiwCflti: e gli scrittori della Storia 
Augusta sovente fanno menzione di queste mensa fredde 
nella vita di Gordiano, di Massimino e di Pescennio. 
Macrobio pone in tavola per antipasto, echinos, oatreas 
cruda* quantum vellent, peloridas, spondilo*: e simil- 
mente Plutarco, Simpos. voi, quest. 9: àt 7<ip xaXoujuvai 
<jfl>Xpài rpàrre^a: -npSTspov ocfpiwv, txévuv, <ò|A<5v, Xct£avw. 
Quelle che si addimandano mense fredde d'ostriche, di 
ricci marini e di crudi erbaggi. Se pure colla sola mu- 
tazione d'una virgola, l'aggiunto crudi, noi non lo vo- 
lessimo riferire ai ricci e all'ostriche ; acciocché Plutarco 
in tutto si convenga con Macrobio, e con Giulio Capi- 
tolino, che nella vita de 'due Massimini distingue i freddi 
erbaggi: oleribue semper abstinuit, a frigidisfere semper. 

Prima di passar oltre convien dire alcuna cosa del- 
l'uovo ristoratore degl'infermi, conforto e sollevamento 
degli svogliati e nauseanti, e pasto suavissimo de' sani, 
e condimento saporosissimo delle vivande. Non dubitano 
gl'intendenti delle costumanze antiche, che l'uova des- 
sero principio alla cena; senza che Yarrone ed Apuleio 
l'accenna, chiaramente il dimostra Orazio in quei versi: 
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«Si collibui&BCt) ab ovo 
Usque od mala citare t: io Bacche, 

cioè a dire : dal principio alla fine della cena. Io pero 
credo, che se non in tutte, almeno nelle cene più dovi- 
ziose, l'uova venissero in tavola dopo gli altri antipasti. 
Osservo questa disposizione nel convito di Trixnalcione 
appresso Petronio, nel quale dopo gli antipasti si danno 
uova di paone fattizie covate da una gallina, che col- 
Tale tese soprastava loro; entro, in cambio di pulcini, 
di grassi becca fichi, conditi con torli d'uovo ripiene. A 
questo intendimento scrisse per mio avviso Cicerone a 
Peto : integrar* fainem ad ovum afferò : additando con 
queste parole la fine degli antipasti e '1 principio della 
seconda parte della cena. Sentite vi prego i fondamenti 
di questa mia interpretazione. Aveva Cicerone poco 
avanti scritto all'amico, che sarebbe andato a star da 
lui ; ma che voleva esser trattato bene e con lautezza : 
ed in altra lettera gli aveva avvisato d' esser altr* uomo 
da quel che egli era innanzi e che non isperasse di sa- 
tollarlo con gli antipasti: perocché non se ne dilettava, 
più , e gli aveva sbanditi dalle sue tavole. Soggiugne 
in questa lettera di non esser più qnal egli era in pri- 
ma: quem tu es solilus prò mulaide conficere, integravi 
f ameni ad ovum afferò : itaqxie usque ad assum vituli- 
num opera per ducitur. Cioè a dire: non sono io più quei 
che tu solevi sfamare cogli antipasti: serbo tutta in- 
tera la fame fino all' uova, e seguito a mangiare fino 
all' arrosto di vitella. Qual maraviglia saria condursi 
all' uova coli* intera fame,- se dall' uova principiasse la 
cena! £ se già si era dichiarato di non volere antipa- 
sti, come dice di recar la fame intera fino all' uovo, se 
T uovo fosse il primo tra gli antipasti ? Chi vorrà at- 
tentamente considerare le tre lettere dove scherza a que- 
sto proposito Cicerone e con sagace discernimento disa- 
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minare le parole, le quali, per dir breve, tralascio, non 
giudicherà sconvenevole questa nuova sposizione. Che 
se alcuno più ardito e più franco volesse ciò intendere 
delle seconde mense; non andrebbe, per mio avviso, 
molto lungi dal vero. Né repugnano Orazio e gli altri 
autori , che poco fa ho mentovato ; imperciocché vari 
variamente adoperavano e sovente mutavano l'usanza. 
Non altramente avvenne alla lattuga. Nasidieno presso 
Orazio dà con essa principio alla cena. Quindi cam- 
biossi costume e colla lattuga le mense si terminavano» 
Ma non andò guari , che ritornarono ali' uso antico : 
perchè Marziale domanda la cagione di cotal muta- 
zione ; ma poi non solve la quistionc : 

Claudere qua aznas lactuca solebat avorum; 
Die mihi cur nOBtras inchoat illa dapes ! 

A questa maniera mutavano 1* ordine altresì dell' altre 
vivande e ne furono rimproverati da Seneca nella pi- 
stola 114 con queste parole : Deinde ad etano» lauti- 
Ha transfertur, et Ulte commendatio ex novitate et te- 
liti ordini» commutatione tractatur, ut ea, quas claudere 
Bolent , prima ponantur : ut quee advenientibu» 
dabankir, extuntibxut dentur. Sicché avevano boria gli 
antichi e si pavoneggiavano di questa disordinanza; 
onde n'avveniva la frequente mutazione, la quale age- 
volmente passava in usanza. Ed a questa disordina- 
zione attribuisce Plutarco la spessezza e gravezza dei 
morbi che i corpi oltre l'usato infestavano. Non fia dun- 
que maraviglia se avvenne simigliantemente all' uova. 
Per certo narra Ateneo, che spesse fiate apponevano 
l'uova nelle seconde mense, e Antifane e Anfide e Alea* 
side e Kilosseno descrivendo alcune cene, manifestamente 
il confermano ; e con graziosissima metafora Efippo fa 
porre in tavola un' ecatombe d' uova. Anzi, siccome Ci- 
cerone, Euripide parimente fa menzione della carne di 
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vitello tenero nelle seconde mense e FHoascno poeta, 
nella descrizione che ne fa, generalmente nomina 1* ar- 
rosto di carne e specificata mento Ateneo i tordi e la 
lepre e la carne di porco arrostita lo stesso Filosseno. 
Pindaro similmente nel funesto convito del malvagis- 
simo e crudelissimo Àtreo fa portare in tavola le carni 
di Pelope al fin della cena , che vale a dire nella se- 
conda mensa, quantunque gli interpretatori eziandio più 
dotti, scambiando dall' estremità della mensa all' estre- 
mità delle membra di Pelope, il sentimento dell' autore 
abbiano pervertito. 

Ed ecco, che io senza accorgermene mi sono inol- 
trato a favellare delle seconde mense , nelle quali non 
solamente, come avete udito , davano le frutte , ma si 
ancora V nova e gli arrosti di vitella di latte, di lepre, 
di oche, di tordi, e pesci altresì e gigotti e cosi fatte 
leccornie, delle quali parla distesamente Ateneo nel li- 
bro decimoquarto delle cene de' Savi. Euripide leggiadra- 
mente compara le seconde mense alle seconde cure. Que- 
ste sono più sagge delle prime e quello delle prime sono 
più gioconde e dilettevoli. Scrìve Erodoto, che appresso 
de' Persiani l' imbandigione della cena era povera e 
scarsa, e doviziosissima quella della seconda mensa. Ales- 
sandro imperadore si dilettava ai fattamente dello frutte, 
che più volte faceva apporre le seconde mense. Elio- 
gabalo strabocchevolmente in ogni cosa lussuriante, in 
alcun giorno faceva apprestare la cena d' erbaggio , in 
altro di frutte , quando tutta di cibi dolci e melati , e 
quando di vivande fatte di latte. Imperciocché egli aveva 
credenzieri si esperti ed ammaestrati nelT arte di ma- 
nipolare le cose dolci e i latticinj ; che tutte quante le 
vivande che i cuochi facevano di carne e di pesce e di 
tante e si diverse sorte di animali , questi con maravi- 
gliosa imitazione le facevano di lattee di mele; ed al- 
tresì i pomi tutti in mille guise contraffacevano. Non 
sema ragione dunque Virgilio queste soavissime vivande 
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che ministrano i credenzieri, le chiama grati doni dell» 
seconda mensa, imperocché tanto studio v' impiegavano 
che in molti e diversi ufficj dividevano il ministero 
del credenziere: altri accomodando le frutte, i quali no. 
minavansi pomarii; altri manipolando le torte e le sfo- 
gliate, i quali si dicevano placentarii; ed altri in molte 
guise le altre vivande dolci, e chiama vansi (falciarti • 
altri lavorando Iatticinj, e ad dimanda vansi ladani ; e 
questi tutti erano aggiunti della parola pistores. Quindi 
è che per eccellenza i Latini chiamavano opus piato- 
riurn non il pane ordinario, ma le torte e le focacce e 
l' altre paste intrise ed impastate con uova , con latte, 
con burro , con mele , ed in altre guise rendute guste- 
voli e delicate. Plinio, nei lib. xvni, cap. XI, dopo aver 
narrato varie sorte di pane, soggiunge : Quidam et ovis, 
aut lacte subigunt : butyro vero gente* etiam paeatee , 
ad operi* pittorii genera transeunte cura. Svetonio nella 
vita di Tiberio : Dato JEdilibu* negotio popina* , go> 
nea*que usque eo inhibendi, ut ne opera quidem pigio- 
ria proponi sinerent. E Marziale del pastelliere, o con- 
fettiere : 

Mille tibi dulct* operum manu* ista figura* 
Exstruit : hnic uni parta laborat api*. 

k ragione dice Marziale operum mille figura*: im- 
perocché Ateneo e gli altri autori numerano una quan- 
tità innumerabile di torte e di simiglìanti lavori: e Cle- 
mente Alessandrino nel suo Pedagogo fortemente si lagna 
che la strabocchevole golosità degli uomini non abbia 
avuto termine alcuno nel ritrovare tante sorte di si fatte 
ghiottornie. Nè poteva avvenire altramente, avendovi 
tanti mestieri in questa sola professione, ed in ciascun 
mestiere tante persone che continuamente aguzzavano lo 
ingegno e faticavansi in trovare cose molto esquisita 
e delicate. Parmenione avendo espugnata la città di 



DEGLI ANTIPASTI E DELLE SECONDE MENSE 59 

Damasco , dove Dario avea raccolto V apparecchio di 
quella guerra fatale, scrive ad Alessandro d'avervi tro- 
vato trecentoventinove cantataci , quarantasei tessitori 
di corone, duecentosettantasette cuochi, ventinove lavo- 
ratori di vasi da cucina, tredici manipolatori di latti e 
quaranta d* unguenti e diciassette di bevande e settanta 
bottiglieri : tutte persone destinate all' apprestamento 
della tavola del re. Da questo catalogo agevolmente 
potete apprendere quanti egli doveva averne ; conside- 
rando che alcuni altri all'esercito n'avrà seco condotti 
e molti più in Susa ed in Babilonia, sede dell'imperio, ne 
doveva aver lasciati Io però tra questi non trovo spe- 
cificatamente annoverati i pasticcieri e gli altri manipo- 
latori delle cose dolci; ma stimo che si comprendano nel 
numero de' dugentosettantasette cuochi , usando la pa- 
rola generale è Weicù;: cioè a dire vivandieri o lavo- 
ratori di camangiari. 

E qui non voglio tralasciare d' avvertire che gli an- 
tichi, per far le confezioni e 1' altre cose dolci, erano 
costretti, non avendo 1' uso dello zucchero, a servirsi del 
miele, come avrete osservato dal distico di Marziale 
poco innanzi recitatovi. Vairone scrive mei ad princi- 
pia conoidi et in secundam DIC il 8 (ITU administraiur. Nel 
principio del convito si dava il mele per temperare il 
vino, e farne, come a grado fosse de 1 convitati, il mulso, 
nel fine per mangiarlo. Ma ciò si costumava nelle mense 
temperate e plebee, e secondo l'antica parsimonia ap- 
parecchiate ; come conghietturar si puote, considerando 
quello che scrive Clemente Alessandrino, il quale bia- 
simando lo ghiottornia e la sontuosità delle mense e 
l'astinenza e la frugalità saggiamente lodando, avver- 
tile, che non per tanto quegli che vivono con tempe- 
rata sobrietade astener si debbono da porre in tavola 
e mangiare i favi del mele. 

Ma per dire alcuna cosa dello zucchero, convien sa- 
pere, che gli antichi del nostro zucchero non avevano 
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nè r uso , nè la notizia ; perciocché in quei tempi non 
era ritrovato ancora il modo di trarlo dalle canne a 
forza di fuoco e di bollitura ; e poscia sfumata tutta 
T umidità assodarlo ed aggranarlo. Avevan bensì co- 
gnizione d'un altro zucchero simile alla manna che tra- 
sudava da certo canne, o a guisa di gomma da per sè 
stesso si coagulava e 1' usavano per medicina ; concios- 
siacosaché sciogliesse il ventre e giovasse agli occhi. 
Plinio, nel Ub. xn, cap. 8, cosilo descrive: Saccharon 
et Arabia fert ; sed laudatiti* India. Est autem mei in 
arundinibus colite tum , gummium modo, candid um , den- 
tibus fragile, amplitsimum nuda Avellana magnitudine , 
ad medicina tantum usum. Seneca, nella pistola 89: Aiunt 
invenir i apud Indoa mei in arundinum foliit, quod aut 
roa illiu» cali , aut iptiu» arundinis humor dulci» , et 
pinguior gigniU Osservate quella parola aiunt. Seneca, 
quantunque molto versato nelle naturali quistioni, non 
b' arrischia ad a fi erra are che fosse vero ; e dubita che 
non fosse una rugiada rappresa sugli alberi , siccome 
la manna sovente rappigliasi. Ma Alessandro Afrodiseo, 
scacciato il dubitare, ebbe di certo essere rugiada rap- 
presa ed addolcita dal sole, niente diversa della manna 
del monte Libano. Questo errore fu comune in quei 
tempi ; perchè l' autore che fa la descrizione del mondo 
sotto Costanzio, dice, che quei popoli ricevono il pane 
celeste quotidiano, Nearco presso S trabone conviene con 
Plinio che si generi dalle canne. Ma queste canne erano 
dissomigliantissime dalle canne produci trici del nostro 
zucchero. Conciossiachè fossero vote o di si smisurata 
grandezza, che i paesani si servi vono degl' interno dj per 
barchette da navigare , siccome scrissero Eratostene , 
Strabone , Plinio e Solino. Or questo zucchero s' addi- 
mandava da' Greci mele di canne , o sale Indiano , e 
dagli Arabi Tabaxir, e dagli Indiani Saccar mambrì. 
Ma dalle cose già dette comprender potete, quanto 
scarse fossero, ed incerte le notine, che n' avevano. 
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Avevano altresì la cognizione delle canne del nostro 
succherò , generatrici dello zucchero non già , perchè , 
come dissi, allora non si sapeva manipolare. Scrive Plinio, 
che nell'Isola fortunata, chiamata Ombrìo, nascevano 
alcune ferule bianche e nere, e da queste si spremeva 
un' acqua amara, dalle bianche gioconda e dolce. Var> 
rene Atacino leggiadramente con questi tre versi le de- 
scrive : 

Indica non magna nimia arbore cretcii arundo, 
Rlius e lenti* premi tur radicibus humor ; 
Duleia cui nequeunt meco contendere mclla. 

Di queste canne beevano il sugo gì' Indiani , ed altri 
popoli, come scrive Lucano : 

Quippe bibunt tenera dulcee ab arundine ntecoa. 

Di queste stesse stesse canne nei tempi più bassi n'e- 
rano portate anche a Roma , perciò Stazio, tra le rare 
ed esquisite cose gettate ai popolo da Domiziano nel 
giorno del carnevale, numera queste canne: 

Et quas pracoquit Ebona cannai. 
Largù gratvittm cadit rapinis. 

Non si trova per altro giammai fatta menzione di que- 
sto zucchero; seppure alcuno non volesse a ciò tirare il si- 
gnificato della parola prweoquit, interpretandola per la 
cottura delle canne, per cui si manipola lo zucchero. 

Non avendo dunque gli antichi l'uso dello zucchero, 
maravigliosa cosa è a pensare , come col solo mele 
potessero fare tante e si varie e si gioconde e sì pre- 
ziose vivande. Svetonio parlando di Nerone : indicebat 
et familiaribuB cono* , quorum uni mellita quadragie. 
conttiterunt : alteri plurU aliqvanto absyrtio rosario , 
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Cento mila scudi in confettura? 0 questo è troppo. Pei 
la qual cosa gli eruditi coli' aiuto de' manoscritti qua. 
sto luogo in varie guise correggono. Tutti però con. 
vengono, che o in fiori o in corone o in altra simigliane 
maniera, questa smisurata spesa si facesse nella seconda 
mensa: la qual correzione è molto probabile; avver- 
tendo Ateneo coir autorità di Dicearco, che grande spesa 
facevano per la seconda mensa nelle corone, negli un- 
guenti , ne' profumi e in simili materie. Ottone, ricever 
dovendo lo stesso Nerone, aveva disposto da per tutto 
cannelle d' oro e d' argento sgorganti unguenti odorosi 
e 1 tutto irriganti. Svctonio descrivendo la casa del me- 
desimo Imperadore: Ccenationes laqueatee tabuli» eburnei» 
versatiltìnu, ut fiore» ex fistoli», etunguentaspargerentur. 
Eliogabalo, crudelissimo anche nelle delizie, da cosi fatte 
soffitte faceva talvolta cadere una pioggia si folta e si 
abbondante di fiori che soffogava i convitati, molti dei 
quali perirono annegati per si molle ed odorosa tempe- 
sta. Cleopatra banchettando Antonio, spese seicento scudi 
nelle rose , delle quali fece coprire tutto il pavimento 
fino all' altezza di un cubito. Di Elio Vero imperadore 
scrive Spandano : Lectum eminentibu» quatuor anaclin- 
terii» fecerat minuto reticulo undique inchtsum, eumque 
folii» rosee, quibu* demptum e»»et album, replebat , j<h 
censque cum concubini» velamine de lilii» facto, se te* 
gebat, une tu» odoribus Persicis. lam illa frequentantur 
a nonnullis , quod et accubitaHones , et mensa» de ro- 
sta, oc liliis fecerit. Trebellio narra di Gallieno: Veri» 
tempore cubiculo, de rosis feeit : de pomi» castella com- 
posuit Non posso qui accordarmi col dottissimo Salma- 
sio che spone sparse di rose le mense e le camere; non 
potendo capire come si potessero fare di rosele mense 
e le camere. Per vero dire se questi imperadori non lussu- 
riavano altrimenti, che spargendo di rose i letti, le mense 
e le camere ; non faceva di mestiere , che quegli scrit- 
tori il menzionassero ; essendo cosa triviale e usitata 



DEGLI ANTIPASTI E DELLE SECONDE MENSE 63 
anche ne* tempi mono lussuriosi c tra' privati. Ovidi$ 
Ub. v de' Fasti : 

Et latet iniecta splendida mensa rosa. 

Orazio, lib. I, ode 5. 

Quis multa gracilis te puer in rosa 
Perfusus liquidis urget odoritnts. 

Osservate che Sparziano dice : jam illa frequentantur 
a nonnullis. Vero Impera dorè introdusse 1' uso di far 
le mense di fiori : se intender si dee di spargere le rose, 
ciò è falso ; essendo molto prima nsitatissimo , siccome 
apparisce dai sopraddetti poeti e da altri molti, che ap- 
portar si potrebbono. Inoltre vuoisi avvertire, che Tre» 
bellio , nella stessa maniera che dice cubicula de rosis 
fecit , dice altresì pomis cartella campo sui t : siccome 
fece i castelli veramente di pomi , cosi fece veramente 
di rose le camere. E chi direbbe mai fecit cubicula de 
rosis , volendo dire , che sparse delle rose per la ca- 
mera? Fecero dunque questi imperadori i letti, le mense 
e le camere di rose : come dei Ietti parla chiaramente 
Claudiano : 

• Eoseisque eubilia surgunt 

Floribus. 

La parola surgunt manifestamente dimostra, che di rose 
erano composti , e non solamente coperti. Nè ciò dee 
sembrare malagevole a farsi; potendosi unire le rose 
con reti, o con altri sostegni accomodarle alla figura 
che si desidera , sicché possano sostenere il peso delle 
vivande. Quando Cleopatra alzò nel Cenacolo le rose 
all'altezza d'un cubito, l' inviluppò nelle reti, come av- 
verte Ateneo. Non vi ha dubbio, che quelli quarantasei 
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tessitori di ghirlande, che seco Dario conducea, avranno 
saputo molto bene accomodare e disporre i fiorì i n 
tante fogge, e con tante diverse intrecciature collegarli 
insieme , quante noi immaginar non sapremmo. Quei , 
cui costarono oltre centomila scudi ab Syrtio roaaria: 
o come altri leggono ab jEgypto, ovvero a Pasto ro- 
sario, dovette fare altro, che sparger poche rose sulla 
tavola, e far quattro intrecciature di fiorì. Molte cose 
resterebbono da dire delle ghirlande, e degli unguenti; 
ma trattandone diffusamente Ateneo e Clemente Ales- 
sandrino, e parlandone spesso i poeti, non mi abuserò 
della vostra sofferenza. Le frutte parimente tutte divi- 
sarono Plinio ed Ateneo; onde non tedierowi di so- 
verchio con favellarne lungamente; solo vi dirò, che 
in queste ancora , come io avviso , spendevano assai ; 
scrivendo Plinio , che le pesche costavano cinque lire 
l' una : e 'l ricercarle ne'paesi lontani, e l'appetirle fuor 
di tempo, la spesa smoderatamente accresceva. Chi de- 
sidera sapere quante stravaganti, e dispendiose maniere 
usassero gli antichi per conservare tutti i pomi , e 
mangiargli a' tempi non suoi, legga il capitolo decimo- 
settimo del quindicesimo libro di Plinio. Di Gallieno 
dice Pollione: Uva* triennio servavit: hyeme stimma 
melones exhibnit: mustum quemadmodunrtoto anno ha- 
beretur docvit: fico 8 virides, et poma ex arboribus re- 
centia semper alienis mensibus prcebMt. Finisco coll'e- 
8empio di Cleopatra, la quale mostrò di quanta spesa 
esser dovessero le seconde mense, trangugiandosi stem- 
perata in aceto quella famosissima perla, la quale du- 
gento cinquanta mila scudi valeva , o più come altra 
volta dicemmo. Vedete quanto a questa regina costò 
la seconda mensa. 
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DELLE PREZIOSITÀ' DELLE MENSE 
E DE' VASEL LAMENTI. 



Paolo Emilio, prode guerriero, e famoso vincitor di 
battagUe, e di regni glorioso conquistatore, volendo con 
solenne convito solennizzare la sconfitta di Perseo, egli 
stesso apparecchiò, e disposalo, e ordinollo si fattamente, 
che tutti ne fecero maraviglia ; ond' egli disse : non 
meno abbisognar di senno chiunque ordina un giocon- 
dissimo convito , che chi ordina una formidabilissima 
annata. Gli antichi, i quali avevano tanti, e si diversi 
ministri, ed in quest'arte cotanto esercitati, ed esperti, 
creder si dee che '1 tutto maravigliosamente dispones- 
sero. A ragione gridava Seneca: Dii boni quantum ko- 
tntnum unus venUr exercet ! Sentiste nel passato ra- 
gionamento, che Dario , ?cnza quelli che ministravano 
a tavola , conduceva seco oltre a ottocento quaranta 
persone. Non minore pei- avventura sarà stato U nu- 
mero de' serventi alla tavola. Lucano , d' essi la gran 
Attratti. 5 
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moltitudine dinotare volendo , gli addita col nome dì 
popolo : 

Tuno famuke numerus turb&j poptilusque minister. 
e Silio Italico: 

Non una ministri 

Turba gregis. 

Virgilio nel convito di Didone esprime il numero, ed 
i ministeri partitamente divisa: 

Quinquagiìita intns famulo**, quibus ordine longo 
Cura pcnum struere y et fammi 8 adolere Penates: 
Centum alia; totidemque pares aitate ministri, 
Qìti dapibii8 men8aa onerent, et poetila ponant. 

Qneste descrizioni, avvegnaché poetiche, dimostrano la 
splendidezza, e ta mafrnificenza degli antichi, e la mol- 
titudine delle persone destinate al servizio della mensa. 
Le quali tutte i loro ministeri con somma cura e de- 
strezza eseguivano. Seneca nel Trattato della brevità 
della vita, rimprovera *a' Romani cotal vana sollecitu- 
dine e diligenza: Convinta mehercle horum non pò- 
suerim inter vacantia tempora, curri videam quarti sol- 
licite argentum ordinent; quam diligenter exoletorum 
suorum tunica 8 succingant; quam suspensi sint , quo- 
modo aper a coqw* catsus exeat; quanta cele.ritate signo 
dato glabri ad ministeria decurrant. Vedete quanto 
erano attenti, e soverchiamente scrupolosi , che 'l tutto 
fosse ben ordinato, e con avvenenza e leggiadria ser- 
viti fossero i convitati. Nè fia di ciò maraviglia; per- 
ciocché i mancamenti si pagavano con fieri tormenti, e 
non rade volte eziandio colla vita. Avevano alcuni servi, 
che dal loro mestiere si chiamavano lorarii , i quali 
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altra faccenda non avevano, che battere e tormentare 
gli altri servi per gli errori commessi: 

Rie frangi* ferula* , nibet Hit flagello , 
Hit scutica: sunt qua tortoribus annua prasstant; 

dice Giovenale: ed è nota la crudeltà di Vedio Pollione, 
cho comandò girtarst nel vivaio alle murene un mc- 
schinello e sventurato servo , che rotto avca disavve- 
dutamente un bicchiere di cristallo. Per la qual cosa 
fa d' uopo che Adriano Imperatore, e poscia Antonino 
pio, raffrenassero sì smoderata crudeltà, vietando a'pa- 
droni di dar morte a' loro servi , e forzandogli a ven- 
dergli se troppo crudelmente gli trattassero. Il pericolo 
dunque del severo gastigo rendeva tutti attenti, e de- 
stri, e presti al servizio del padrone. Laonde ne' con- 
viti , ne' quali singolar cura ponevano quei che gaia- 
mente vivevano, tutto era ben disposto, e accomodato: 
tutto ricco , e dovizioso : tutto nobile , e signorile. La 
preziosità de' letti , delle mense , de* vasellamenti : la 
maestria , la numerosità , la bellezza , la leggiadria di 
quelli che ministravano, splendido, magnifico e superbo 
rendevano l'apparato de* conviti. Delle quali cose par- 
atamente è mio intendimento di favellarvi, con quella 
maggior brevità che potrò. 

Le letta , ove giacevano mangiando i Romani , con 
parole di rimprovero cosi descrive Filone nel Trattato 
della vita contemplativa. Hanno le letta di tartaruga, 
o d 1 avorio, o d 1 altra più preziosa materia, ingemmate 
per lo più , coperte eon riechi cuscini broccati d* oro , 
e mescolati di porpora, o tramezzati con altri vaghi 
e diversi colori di fiori per allettamento dell'occhio. 
Carvilio Pollione, cavalier romano, per ritrovare nuovi 
strumenti di lussuria , sagacissimo d' ingegno , trovò il 
primo la maniera di segare in lamine le tartarughe, e 
ricoprirne i letti; ed egli atesso fu l'inventore , e 1 ri- 
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trovatore di lavorarli d' argento e d' oro. Cornelio Ni. 
potè scrisse , che avanti la vittoria di Siila , due soli 
triclinj d'argento erano in "Roma. Crebbe poi tanto 1* 
splendidezza , o dir vogliamo Io strabocchevole sciala, 
cquamento, che Plinio de' suoi tempi attesta cose ma- 
ravigliose. Narra egli, che Scipione Affricano trionfando 
de' Cartaginesi, portò a Roma quattro milioni , e quat- 
trocento gettantamila libbre d'argento. Quindi soggiu- 
gne: Hoc argenti tota Carthago habuit Ma terrarum 
mmula , quod nunc in mensarwn apparato est. Aggiu. 
gne, che Livio Druso, tribuno della plebe, aveva undi- 
cimila libbre d'argento. Stimo però, che questi letti non 
fossero d'argento sodo, e come suol dirsi di getto, ma 
dì piastra ; notando Lampridio , che Eliogabalo aveva 
d' argento sodo tanto i letti da dormire, quanto quelli 
da mangiare. De' letti d' oro n'abbiamo 1' esempio nel 
convito, che fece Alessandro Magno agli Ambasciadori 
indiani, appresso a Quinto Curzio : Centum aurei Iteti 
modici* intervalli* positi erant. Lectos circumdederant 
anima purpura , auroque fulgentia* Parimente de* letti 
d'oro e d'argento, fanno menzione le sagre Lettere nel 
convito d' Assuero. Per la qual cosa giudicar non si 
dee poetico ingrandimento, ciò che di Didone scrive 
Virgilio : 

Auleti* iam se Regina superbis 
Aurea compostiti sponda, mediamque locabit. 

Le tavole ancora erano ugualmente ricche. Marziale, 
Kb. HI, ep. 25. 

Substentatque tua* aurea mensa dapes. 

Generalmente di tutta la suppellettile, Labeone giuri- 
sconsulto, che visse al tempo di Augusto, trattando del 
legato della suppellettile , dopo aver narrato , che nel 
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tempo andato si servivano d' arnesi di terra , di legno, 
di rame , soggiunge: nvnc ex ebore , aique teatudine , 
et argento , iam ex axuro etiam , atque gemmi* suppci- 
leetUi utuntur. Le quali parole acconciamente s* adat- 
tano a' letti ed alle tavole, che d' avorio, di tartaruga, 
d' argento , e d' oro si facevano. E dell' oro e delle 
gemme nelle tavole espressamente fa menzione Ulpiano, 
il quale trattando de' lasci dell' oro e dell' argento , 
ferma, che le gioie legate in oro e argento si conten- 
gono in cotal lascio: quindi ciò spiega coli' esempio 
delle mense: *ed et in coroni* mensarum gemma coroni* 
cedent, et ha mentis. Dalle quali parole potete com- 
prendere esservi state delle mense col dintorno d'oro 
tempestato di gioie. £ queste per avventura erano di 
cedro; conciossiachè le mense nobili tutte di questo 
legno pellegrino le lavorassero. Laonde Marziale più 
volte usa la parole citrvm, per dinotare la mensa. Fa- 
cevano portare dalla Libia questo cedro i Romani, e si 
tagliava nelle selve del monte Atlante, e lo pagavano 
a prezzo d'oro. Se ne lamenta Lucano: 

In nemua ignotum nostra venere *ecure* t 
Extremogue epultu, mensasque petivimu* orbe. 

E Marziale: 

Accipe felici* Atlantica rannera *ylva f 
Aurea qua dederit dona, minora dahit. 

E Seneca nel libro sesto de' Benefizj : Video Utic mensa* , 
et attimatum lignum Senatori» ceneu , co pretioaiu* , 
quo ìllud in plures nodo» arbori* infelicità* torsiL 
Tertulliano aspramente rampogna 1' ambizione di Cice- 
rone, per avere speso dodicimila cinquecento scudi in 
una di queste tavole di cedro: ed A sin io Gallo, che 
pagò il doppio un' ali» simile. Di queste due mense 
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fa menzione anche Plinio, ove parla ancora di due altre 
più belle c di maggior valore. Ma di quel luogo può 
farsi poco conto, essendo pieno d'errori, e massima- 
mente ne numeri; e probabilmente in cambio di decem } 
bì dee leggere deciea; perchè cosi concorda con Ter. 
tulliano , almeno nel prezzo della mensa di Gallo: ne 
differisce dalla valuta, che dà loro Seneca, agguagliati, 
dole al censo senatorio , che era di trentamila scudi , 
al qual prezzo potevano ascendere l'altre riferite da 
Plinio di maggior valore di queste due. Mi maraviglio, 
che al Budeo , uomo eruditissimo , quando tentò d' e* 
mendare quel luogo di Plinio, non sovvenissero l'au- 
torità di questi due scrittori, che potevano illuminarlo. 

Queste tavole erano per lo più tonde: dal che dai 
poeti orbea sono addimandate. Ne' tempi più bassi le 
facevano a foggia di mezza luna, e imposero loro il 
nome di sigma, lettera greca, la cui figura rappresen- 
tavano. Erano ordinariamente sostenute da un sol piede 
nel mezzo , che soleva esser d' avorio , o d' argento ; il 
quale talvolta per maggior vaghezza e bizzarria rap- 
presentava un qualche fiero animale. Giovenale nella 
satira XL 

Ai nunc divitibus comandi nulla voluptaa 
Nil rhombua, nil dama aapit: putere videntur 
Unguenta, atquc ro$oe f latoa nisi aubatinet orbta 
Grande ebur, et magno aublimia p ardue hiatu 
Dentibua ex Ulta, quoa mittil porta Svena. 

e Lucano : 

Dentibua hia niveis serto 8 Atlantide aylva 
Jmpoeuere orbea. 



e Marziale do' denti dell'elefante : 
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Granila taurorum portant qui corpora, queeri* 
An po88tnt Lyhicat sub$tinui$$e Irabea. 

Veniamo a' vasi. Ne' bicchieri , ne' piatti , e negli 
altri vasi, gran cura ponevano, perchè preziosi e vaghi 
fossero, ed eccellentemente lavorati. I bicchieri di vetro, 
che oggidì adornano le più nobili credenze , erano da 
povera gentaglia. Quelli che erano agiati delle coso 
del mondo , e vivevano alla grande , usavano bicchieri 
di cristallo e di murra , e tazze d' argento e d' oro , e 
non rade volte adornate di bassi rilievi , e tempestate 
di gioie. Quando gli antichi nominano il cristallo, non 
significano il vetro più Incido, e più trasparente, come 
altri per avventura crederebbe; ma il cristallo di monte. 
Di questo facevano i bicchieri , e sopra ogn' altro era 
pregiato il cristallo dell' India orientale. Nerone ne 
aveva due si belli, e tenevagli in tanto pregio, che ri- 
cevuto l'avviso dell'estrema rovina delle sue cose, per- 
duta ogni speranza di sua salute , via gittogli , e gli 
ruppe, acciocché nessuno dopo lui vi potesse bere. Narra 
Plinio, che pochi anni avanti, un boccale di questo cri- 
stallo era stato pagato trentasettemila cinquecento scudi. 
Un somigliante boccale, e forse più prezioso, con bella 
maniera sottrasse Verre ad Antioco re di Soria, qual 
cosi descrive Cicerone: Erat etiam va* vinarium ex 
una gemma prcsgrandi, traila excavata cum manubrio 
aureo. 

La murra non era men pregiata del cristallo. Lo 
Scaligero, e *l Salmaaio , dottissimi e gravissimi scrit- 
tori , hanno creduto esser la porcellana. La qual sen- 
tenza può confermarsi coir autorità di Properzio , che 
scrive : 



Murrheaque in Parthit poaUa coda focis. 
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D* onde si comprende, che Properzio stimava la murra 
esser terra cotta. Ma Plinio , cui molto maggior fede 
prestar si dee, si perchè nelle cose naturali fu espertis- 
simo , sì perche scrisse molto dopo , onde più contezza 
poteva averne, e migliori notizie, non dubita esser na- 
turale, e non fattizia, e generarsi tra' Partì; e dice es- 
sere un mescolato di vari colori di porpora, di latte, e 
d'un terzo colore fiammeggiante, misto dell'uno e del- 
l'altro. E gli altri antichi scrittori convengousi con 
Plinio. Alcuni moderni credono, che sia il sardonico. 
Ma se si considera , che il sardonico era notissimo ai 
Romani, facendone soveute menzione Persio, Giovenale, 
Marziale e gli altri scrittori , e che non vi è alcuno , 
che noi distingua dalla murra, e massimamente Plinio, 
che ambedue queste pietre diligentissimamente descrive, 
non si può di leggieri ammettere cotal opinione: per- 
lochè non sarei lontano dal credere, che fosse una sorta 
di pietra preziosa, la cui cava siasi poi smarrita , sic- 
come di tanti altri marmi è avvenuto. Ma sia come 
esser si vuole, la murra era in grandissimo pregio; ed 
Augusto presa Alessandria, di tutta la regia suppellet- 
tile altro non si ritenne, che un calice di murra: e 
Petronio , uomo consolare , per far dispetto a Nerone 
ruppe un boccale di murra, che gli costava settemila 
cinquecento scudi : e Nerone pagò altrettanto una tazza : 
e molto prima un bicchiere era stato pagato duemila 
scudi Pompeo tanto stimò- questi vasi, che ne portò 
sei in trionfo, e dedicogli a Giove nel Campidoglio : 
e furono i primi che si vedessero in Roma. Non si 
legge già, che similmente facesse delle tazze d* onice, 
quantunque ne trovasse due mila nella guardaroba di 
Mitridate, come narra Appiano: d'onde si comprende 
di quanto maggior pregio fosse appresso i Romani la 
murra. Le donne nondimeno per delizia amavano me- 
glio di bere in tazze d' ambra , che di morra , e di 
cristallo. 
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I bicchieri, e le tazze d'argento e d'oro, erano molto 
frequenti : e quelle d'argento solevano lavorare e ador- 
nare di bellissime figure. Lucio Crasso, oratore, ne com- 
prò due lavorate da Mentore, eccellentissimo artefice di 
bassi rilievi, e pagelle duemila cinquecento scudi; ma 
confessò di non essersene mai per vergogna servito. 
Ovidio : 

Altius exetantem eignis cratera 

e Giovenale: 

Stante m extra poeula caprum. 

Le tazze d'oro spesse volte adornavano di gemme , e 
di gemme eziandio facevano le tazze. Giovenale nella 
satira quinta: 

Nam Pirro, tu multi gemmat ad poeula transfert. 

Virgilio, nel secondo libro delle Faccende della villa s 

Ut gemma bibat, et Sortano dormimi «Siro. 
Marziale: 

Cam potei amelhutfinoM trientet. 

Ma tralasciando gli altri, basti per tutti Plinio. Scrìve 
egli : Turba gemmarum potamut, et smaragdis testimi 
calice* : oc temulentios causa tenere Indiar* iuvat, et a»- 
rum iaro acceuio est. Ed altrove : Quin imo etiam iut 
videmus perdidiue compendi gemmata potoria. Tanto 
erano usitati che a buona equità riprender più non si 
potevano. Finisco di parlar de'bic hieri con porvi sotto 
gli occhi il preziosissimo bicchiere d'Assuero, o d'Aita- 
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serse, cosi nominato da tutti gli scrittori profani, i\ 
quale era fatto d'un carbonchio, il cui valore era tren. 
tamila talenti, cioè a dire diciotto milioni. Nè dà Luogo 
a dubitarne l'incontrastabile verità della sacra Scrit- 
tura. 

Gli altri vaseliamenti erano per lo più d' argento, 
ed alcuna volta d'oro. Plutarco nomina tutte aorte di 
vasi d'oro j e San Gio. Grisostomo fa menzione d'un 
piatto d'oro tempestato di gioie. I piatti d'argento i 
Romani gli facevauo smisuratamente grandi. Plinio 
racconta, che avanti la guerra civile di Siila , quando 
era ancora pargoletto il lusso, erano in Roma oltre a 
cinquecento piatti d'argento, ciascheduno de* quali pe- 
sava cento libbre : dopo vi fu chi gli fece di cinque- 
cento. Eliogabalo aveva in vasi d'argento di cento 
libbre tutti storiati : ma egli aveva parimente d'argento 
le pentole, ed i paiuoli, e de'cantari d'oro si serviva. 
Cresceva strabocchevolmente il prezzo di questi vasi 
la manifattura per l'eccellenza del lavoro. Caio Gracco 
pagò alcuni delfini d'argento centoventicinque scudi 
la libbra: e Crasso Oratore certi altri vasi centocin- 
quanta scudi la libbra. Che dite di questo lusso ? A 
tempo di Tiberio fu trattato in Senato di riformare 
questo abuso intollerabile; ma si contentarono i Padri 
di vietare : ne vasa auro solida ministrando cibis fierent : 
dice Tacito. 

Or sentite un eccesso di magnificenza sfoggiatamente 
grande, e soperchievole, ma praticata solamente da 'ric- 
chissimi e potentissimi monarchi. Alessandro Magno, 
celebrando le nozze, convitò no vernila persone, e a cia- 
scheduna diede una tazza d'oro, e pagò a tutti i loro 
debiti, che importarono la somma quasi di sei milioni, 
quanti poco dopo ne destinò per l'esequie d' infestione. 
Cleopatra, convitando Antonio, con molt'altrì della sua 
corte, gli ricevette in un cenacolo superbamente parato, 
ove erano dodici tavole, e trentasei letti riccamente 
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addobbati, e fecegli servire in tutti vasi d'oro, e in- 
gemmati, e con mirabile arte lavorati, e dopo cena il 
tutto donò ad Antonio, che ammirava si nobile appa- 
recchiamento. La sera seguente il banchettò di nuovo 
assieme co'capitani assai più splendidamente, e simil- 
mente donò loro l'apparecchio, e a ciascheduno il letto, 
ove giaciuto era, e le tazze d'oro, e a'più riguardevoli 
uffìziali anche le lettighe, e i lettighieri, e ad altri i 
cavalli, co'quali gli aveva fatti accompagnare. D'Elio- 
gabalo, mostro di prodigalità, dice Lampridio : Donavit 
et argenlum omne conviva, quod habutt in convivio, et 
omnem apparatimi poculorum, idque soptui. Vero impe- 
radore, oltre a tutto ciò, donò eziandio a'convitati quelli 
che avevano ministrato alla mensa ; ed ogni volta che 
beevano, i bicchieri, e le tazze di murra, di cristallo, 
di argento, e d'oro ingemmate, e fino le carrozze , le 
mule, e i mulattieri, co'quali gli aveva rimandati a casa. 
Volete altro ? Non erano più che dodici a tavola ; ed 
il convito costò centocinquantamila scudi. Diceva colui, 
che le cene di Platone dilettavano anche il giorno se- 
guente : ma queste facevano godere, e sguazzare per 
tutto '1 tempo della vita. Torniamo agli stranieri. Sen- 
tite ciò che riferisce Plinio di Tolomeo : Pompejo ree ge- 
rente circa ludaam ocUma millia equilum tua pecunia lo- 
leravisee : milk conviva* totidem aureit potoriit muian- 
iem vaia cum ferculis satinasse. 

Finisco di favellar de vasi colle parole di Seneca, 
dalle quali comprender si puote, che di questi vasi pre- 
eìosì ne avevano a dovizia : Omnes iam (dic'egli) malos 
habei , qui wy stallina , et murrina, et cmtaia magnorum 
artificum tnanu, portent. Che cosa avrebbe detto di co- 
storo Diogene, il quale vedendo un ragazzo, che incur- 
vata la palma della mano, pigliava l'acqua con .essa, 
e Be la beeva, gittò via il suo bicchiere, che seco por- 
tava nella bisaccia, rimproverandosi, e rampognando 
sé stesso : quandi» homo tìuUut super vacuai tarcinulat 
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habui ? che di quello che trovò il modo di far le sof- 
fitte ; sicché rivolgendosi, e rinnovàndosi, e Tona all'ai, 
tra succedendo, tante volte ai mutassero, quante si mu- 
tavano li serviti delle vivande? Versatilìa canationutn 
laqueario ila coagmenlat, ut tubinde alia facies, atque aita 
succedala et loties teeta y quotiet fereula mutentur : dice 
Seneca. Da queste soffitte Nerone faceva scendere una 
pioggia d'unguento e di fiori, per diletto de 1 convitati 
Svetonio, nella vita di questo imperadore : Ceenatìones 
laqueaUB tabuli* eburnei* vertatiUbus, ut flore* ex fisi*. 
lis t et unguenta desuper tpargerentur. Fraeipua corna- 
tionum roiunda, qua perpetuo diebu* , ac noctibut vice 
mundi cwcumagereniur. Grandi e maravigUosi ori voli 
erano questi. Chetiti, e quali smanie non avrebbe me- 
nato in vedendogli Diogene ? Ma ciò che avesse detto, 
o fatto, io noi so : so bene che condotto a vedere una 
casa magnificamente adorna e addobbata, venendogli 
il destro di sputare, sputò nel muso del padrone, che 
il conducea, dicendo che non avea trovato peggi or 
luogo, ove sputar potesse. 

Dovrei adesso favellarvi de'mmistn , eecondochè a 
principio divisai; ma avendomi rubato il tempo l'ab- 
bondanza della materia, mi riserbo a compier le mie 
promesse nella vegnente adunanza. 
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moltitudine, onde Seneca pien d'onta c di dispetto 
scrisse: Non ti maravigliare, che innumerabili sieno 
i morbi: conta i cuochi. Manca ogni studio, ed i pro- 
fessori delle liberali arti, quasi da tutti abbandonati, 
8 e ne stanno in un angolo ritirati. Quanta solitudine 
nelle scuole de' rettorici , e de* filosofi ; quanta folla 
nelle cucine ; quanta calca intomo a* focolari degli 
scialacquatori! Ed in vero quanta calca dovea essere 
nella cucina di Dario, che eziandio per viaggio condu- 
ceva dugensettantasette cuochi ! Per la qual cosa Se- 
neca, dopo avere annoverato la gran moltitudine de' 
serventi alla tavola, soggìugne : Adiice obsonatores, qui- 
bus dominici palati notitia subitili» est: qui sciunt 
cuiu8 rei illum sapor excitet, cuius delectet aspectius : 
cuius novitate nauseabundus erigi possit, quid iam ipsa 
satietate fastidiat , quid ilio die esuriaL Dalle quali 
parole si comprende quanta cura ed attenzione avessero 
i cuochi e gli spenditori, di servire al palato del pa- 
drone. A quest' intendimento Marziale: 

N$n satis est ars sola coquo, servire palato: 
Namque coquua Domini debes hobere gulam. 

Santo Ambrogio, nel trattato del digiuno, ci rappresenta 
uno spenditore vagante per la città qua e là avanti 
giorno, e procaceiante dove un fagiano, dove un pesce 
fresco, e dove altre leccornie por soddisfare F appetito 
del padrone. Quanto più saggiamente Alessandro Ma- 
gno licenziò i cuochi eccellentissimi da Ada a lui do- 
nati, dicendo che Leonida, suo aio, di migliori cuochi 
l'aveva provveduto, della corporale esercitazione pel 
desinare, e della frugalità del desinare per la cena. Or 
questi tanti cuochi avevano un capo, che lor soprastava, 
e si appellava Archimagiro, con nome tratto dall' idio- 
ma greco, ma usato da Giovenale. 
Venuta Torà della cena si dava il segno non altra- 
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mente che se si fosse dovuto apprestar l' esercito alfo 
battaglia, ed allora tutti quelli che servivano al ventre 
de' convitati, s'affrettavano correndo qua e là, accioc 
chò tutto fosse apparecchiato, e ben disposto. Seneca 
lo c'insegna in due luoghi: Transeo pistorum turbata 
transeo minittratorum, per quot tigno dato ad infe. 
rendam ccrnam discurritur. Ed altrove : Cum videam 
quanta celeritate tigno dato ad ministeria decurrant. 
E questo seguo si dava con instrumenti musicali, come 
accenna Petronio con queste parole: Cum subito ti. 
gnttm symphonia datur, et guttatoria pariter a choro 
cantante rapiuntur: nelle quali parole è da notare, 
che davano il segno ancora quando di tavola levar 
si doveva il servito degli antipasti. Questo segno per 
avventura l'ordinava quei che aveva la maggioranza 
e presidenza in tutta l' amministrazione della mensa, il 
quale da' Latini era detto Tricliniarcha y e dall'Evan- 
gelio si chiama Architriclinut, e da' Greci si descrive: 
EVtsàm; «ni; óXmc St*xevt»c. Questi comandava a tutti 
gli altri servi destinati al servigio della tavola; altri 
de' quali rifacevano i letti, i qnali Plauto chiama Lee- 
tistemiatoret *, e di costoro parla Seneca allor che in- 
segna a non infuriarsi , ti parwn agilit est puer f aut 
turbato* torut, aut menta negligentiut potita. Altri 
annaffiavano il cenacolo d' acqua di verbena, e di capel- 
venere, la quale opinavano apportar letizia e giocon- 
dità a' convitati. Altri nettavano e accomodavano le 
mense, i quali Stazio distingue da quelli che riface- 
vano i letti: 

par t ottro tenue t t auroque tonantet 
Emunire torot, altotque in/erre tapetas; 
Part teretet Uevare marni, oc ditponere mensat. 

Altri assettavano la credenza , e con attentissima di- 
ligenza e sollecitudine ordinavano le vasellamenta d'ar- 



DBLLA DISPOSIZIONE DBLLA CBHA EOO. 81 
gento e d'oro; come nota più volte Seneca: Cum vi- 
deam quam solforili argentimi ordinent; ed altrove: 
quare ars est apud te ministrare, nec temere, ut libet, 
collocatur argentum, sed perite struitur t 

Posciache i convitati ne' letti, ciascheduno al luogo 
suo, s' erano coricati, alcuni servi davano loro 1' acqua 
alle mani, ed altri lavavano loro i piedi ; e appresso 
portavano la tavola. Sentite Plauto come bene c' in- 
segna quest' ordine: Tu Sagaristio accumbe in summo : 
tnewn natalem agitemus amcermm : date aquam mani- 
bus: apponite mensa™. Lo stesso ordine appunto os- 
serva Virgilio: 

Stratoque super discumbitur ostro, 
Dani famuli manibus lymphas : 

e Petronio: Tandem ergo ditcubuim.ua , pueris Alexan- 
drinis aquam in manus nivaiam ìnfundentibus, aliisque 
insequentibus ad pedes, et paronichia eum ingenti sub- 
tilitate tollentibus. E qui vuoisi notare primieramente 
la delicatezza di lavarsi V estate coli' acqua ghiacciata. 
In secondo luogo, che non i medesimi servì davano 
1* acqua alle mani ed a' piedi , e che prima le mani si 
lavavano, e poscia i piedi In ultimo che oltre al lavare 
i piedi nettavano anche 1' ugne, e tagliavano le pipite. 
Questo medesimo ordine servò anche Gesù Cristo Si- 
gnor nostro, che per sua infinita umiltà volle esercitare 
un ministero da schiavo, lavando egli stesso i piedi 
a' suoi discepoli ; lo che fece dopo che già erano a ta- 
vola. Alcuni si lavavano le mani anche quando appo- 
nevano la seconda mensa ; siccome comprender si puote 
da molti' poeti allegati da Ateneo nel libro quattordi- 
cesimo : volendo per mio avviso ripulirsi Le mani avanti 
di mangiar le frutte: e comunemente dopo cena si dava 
l'acqua alle mani Laonde Seneca, descrivendo la sua 
vita a Lucilio, scrive : pania deinde siecus, et sine mensa 

Avtrani 6 
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prandium , post quod non euni lavanda mania. ìson 
avendo mangiato che pane asciutto , non li era uopo 
lavarsi lo mani. 

Lavate le mani, altri servi portavano gli sciugatoj 
per asciugarsi, e le tovaglie per coprire la tavola. Vir- 
gilio iti due luoghi 1* accenna: 

tonsisque ferunt mantilia villi*. 

Anticamente dicevano mantilia o mantella tanto gli 
scmgatoi, quanto le tovaglie, ed i tovagliolini. Dopo co- 
minciarono a chiamare i tovagliolini mappaa e distin- 
guerli dalle tovaglie. Per la qual cosa Marziale dice, 
che Ermogene non avendo potuto rubare , com'era 
usato di fare i tovagliolini, rubò la tovaglia : 

Attulerat mappam nemo, dum furia timentur, 
Montile e mensa eurripit Uermogenet. 

Dalle quali parole si comprende, che allora costu- 
mavano i convitati di portar seco da casa ciascheduno 
il suo tovagliolino, come oggidì fa taluno del berretto 
volendosi cavar la parrucca. Lo qual costume tocca 
Marziale ancora ne' versi susseguenti: 

Ad emnam Hermogenes mappam non attuiti umquam , 
A ccena $emper retiniti Hermogenes, 

E qui voglio avvertire un 1 altra maniera di dire latina 
simigliante alla toscana. Noi diciamo comunemente 
metter la tovaglia; volendo significare lo stendere che 
si fa della tovaglia sopra la tavola: ed i latini simi- 
gliantemente dicevano. Sparziano, nella vita d'Elioga- 
balo: Nonnumquan tot pietà mantella in mensam mti 
tebatf his edulibu* pietà, qua apponerentwr : e Lam- 
pridio, nella vita d' Alessandro Severo : Cogvivium nc- 
que opiparwn, ncque nimU parcum, sed nitori* stimmi 
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ftrit: ita tamen ut pura mantella mitterentotr. Pura 
mante Ha } come usiamo noi, non come allora usavano 
gli altri, che apparecchiavano con tovaglie più ricche, 
talor di porpora, e talor di broccato d' oro. Sidonio per 
coutrasaegno di frugalità pone: Lectus r,il habens piu- 
ma, mensa nil purpuree : e Pollione scrive di Gallieno : 
frfantilibus aurei* semper stravit: e del medesimo Ales- 
sandro nota Lampridio, cho metteva la tovaglia : *r- 
pìus cocco davata, aurata vero numquam , cwn ìueo 
tfeliogabalus recepisset, et ante, ut quidam pradicant, 
Madrianus kabuisset. 

Messa la tovaglia portavano il pane in tavola nei 
canestri, o paniere, cosi da noi chiamate per esser de- 
stinate a portare il pane, come c'insegna Virgilio: 

Cereremque canisiris 

Expediunt: 

e avanti di Ini Omero: 

If-rov Sì Sfttdàt «aprnwcv tv jmnìomh. 
Le serve ne* canestri il pan portato. 

Similmente Ateneo, nel primo libro, fa porre in tavola 
il pane nelle canestre. Ma queste erano d' oro puro , 
come e in questo luogo e in altro il medesimo autore 
n'avverte. Ed Omero parimente nelT Ulissea : 

H £* tirisi) xpfxópotftì fijttvh» ix'iizm tpa-ntfa 
Ap-yup&ac, ìttJ di aot -rifai w'jjuo. sta vita. 
Mense d' argento pon d' avanti a loro, 
E su le mense le canestre <£ oro* 

Ed ecco apparecchiata la tavola, e presti a mangiare 
i convitati Or qui si sedevano tutti in ordinanza i mi* 
nistri Altri che con ordine ed avvenenza e leggiadria 
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portavano i bicchieri, e le vivande in tavola Tifa^ j*i VIA( 
' rcaara, come ei vanta quel cuoco presso Ateneo , e 
questi in gran numero: 

Centwa aliai toUdemque pares alate ministri, 
Qui dapibus mensa* onerent, et pocula ponant. 

Altri che assistevano alla tavola attenti e cheti per 
osservare tutti i cenni de' convitati, ed esser presti a 
servirgli. Filone, della vita contemplativa, dopo aver 
descritto il loro abito, aoggiugne: adorni in questa 
guisa si stanno osservando i cenni, che cosa ciasche- 
duno addimandi: e Seneca, nella pistola 47: At in feti- 
cibus servis movere labia , ne in hoc quidem, ut lo- 
quantur, licet. Virga murmur omne compescitur, et ne 
fortuita quidem verberibus excepta sunt tussis, sternu- 
tamentum, singultus; e poco dopo: ftocte tota ieiuni ì 
mutique perstant. Or sentite che cosa facevano: Cum 
ad casnandum discubuimus aline sputa detergit: aline 
reliquias temulentorum subditus colligit: alius pretio- 
8as uvee scindit ; con quel che segue. 

Nè vi credeste già, che questi ministri fossero brutti, 
e lordi e vestiti di schiavine, con orride facce, ed ir- 
sute barbe. Guarda che ve ne tosse alcun vecchio, o 
contraffatto, o mal acconcio. Sceglievano tutti giovani 
belli, avvenenti, leggiadri, senza pelo, adorni e addob- 
bati ne' vestimenti, con ricche e attillate robe indosso. 
Udite come gli descrive leggiadramente Filone : Mini- 
strando schiavi formosi e di piacevole aspetto , ricer- 
cali anzi per rallegrare la vista de* convitati, che per 
lo presente ministerio. I più giovinetti fanno da cop- 
piere ; i più grandicelli portano V acqua ; tutti ben 
lavati e nitidi e lisciati con la chioma innane Hata e 
crespa, la quale nudriscono o non tosandosi o pur ta- 
gliando in giro dalla fronte i capelli, con camicie fi- 
nissime e bianchissime, cinti sì che d' avanti arrivino 
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al ginocchio, e di dietro alle polpe , legate d' ambe le 
parti con vaghi nastri, sicché ricaschino da' fianchi. 
A questa descrizione agiftugne S. Ambrogio le collane 
a medaglie , e cinture d' oro per cui s' adornavano : e 
le guaine similmente d'oro, ove tenevano racchiusi i 
coltelli per trinciare. E Lampridio, lodando la parsi- 
monia e frugalità d'Alessandro Severo: auratam ve- 
giem ministrorwn, vel in pub lieo convivio nullua ha- 
bttit; e Seneca: Cum videam quam diligenter exoletorum 
suorum tunicas succingant ; ed in altro luogo: Diti- 
(je.ntius quam in translata vestita et auro te età man- 
cipio, et agmen servorum nitentium. Apuleio: Puerica- 
lamistratif pulchre indugiati. Nè tanto di cura ponevano 
perchè fossero adorni e riccamente adobbati , quanto 
perchè fossero leggiadri e belli. Tum ad mensam exi- 
mia forma pueros deltctos iussit consistere: scrìve Ci- 
cerone di Dionisio; ed altrove: adsini etiam formosi 
pueriy qui ministrent; e Gracco, presso Gellio: Nulla 
apud me fuit popina, ncque pueri eximia facie staòant; 
e Giovenale: 

Flou Atta ante iptum, predo malore paratut, 
Quam fuit et Tulli pugnaci* censut et Ancù 

E massimamente richiedevano "belli e di tenera età i 
coppieri, come avrete osservato nelle parole di Filone 
or ora da me recitate. Laonde Giovenale: 

Tu Gelnlum Ganimedem 

fìespice, cum siU$$. 

E Seneca : AUut lini nùnitter in muliebrem modum or- 
nato* cum alate luclalur. Ao» potest fffugere pueriiiam , 
sed retrahitur , iamque militari habitu glaber , destrictis 
pili», aut penittu atmUit tota nocte pervigHat. 
Nè meno attenti erano e scrupolosi nell' ordinargli 
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e scompartirgli secondo V età, secondo le nazioni, se . 
condo le chiome o lisce o ricciute. Sant' Ambrogio l 0 
ci addita : Cum epulis dividendi* assisiunt pueri corna 
nitentcs ex gente barbarica ad hoe um elecH per sin* 
gularum dùtincli atatum vice*. E Virgilio ; 

Totidemque pare* alate ministri. 

E più divisatamente Seneca : Transeo agmina cxoletorum 
per nationes, toloresque descvipta ; ut eadem omnibus la- 
vita* sii ; eadem prima mensura lanuginis ; eadem specie* 
capillorum, ne quis cui rectior est coma crispuiis misceatur. 
Vedete che smoderata «^squisitezza e scrupolosissima 
sottigliezza era mai questa. Tralascio di dire delle donne, 
che talvolta ancor esse ministravano. 

Resta da dire alcuna cosa degli scalchi, l'arte dei 
quali era in gran pregio, e di gran maestria riputata. 
In una delle regioni di Roma, detta Iside e Moneta, 
vi era la strada degli scalchi, ove s'insegnava V arte 
del trinciare su gli animali di legno fatti a posta. Laonde 
Giovenale, neiT undecima satira: 

Sed nec structor erit, cui cadere debeat omnis 
Pergula, discipulus Trypheri doetoris. 

E dopo aver nominato gli animali che insegnava a 
trinciare questo gran dottore in cotal arte, soggiugne: 

Bebeii lautissima ferro 
Cadi tur, et tota sonai ulmea cana Suburra. 

E Seneca: Cum mdeam quanta arte scindantur ave* in 
frusta non enormia ; ed altrove : Alius preliosas ave* set'n- 
dil : peclns et clune* certis ductibus circumferens t eruditam 
manum in frusta excutit. Infelix qui kinc uni rei viva , 
ut altilia decenter secet : nisi quod miserior est, qui volup- 
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lati* eausa cheti, quam qui necessitate discit. Notate qua- 
nte parole tutte acconco per dinotare la maestrevole in- 
sieme e sollazzevole scienza degli scalchi E di vero 
cosi era: perciocché eglino trinciavano gli animali per 
aria, cosi deatri e sciolti di mano e di corpo, e con si 
vaghi e leggiadri movimenti dell'una e dell'altro, e 
tutti regolati a tempo di suono , che gran piacere re- 
cavano agli spettatori. K ciascheduno animale aveva 
destinati dall' arte particolari e propri movimenti e 
gesti co* quali trinciar si doveva. Abbiamo queste no- 
tizie particolarmente da Petronio e da Giovenale. Quelli 
nel convito di Trimalcione: Processit slatini sristor, et 
ad sympkomam ita gestìeulatus laceravi! obsonium, «I pu- 
tares Darium hydraule cantante pugnare. Questi nella sa- 
tira quinta: 

Structorem intersa, ne qua indignatio detti, 
Saltanlm speda*, et ehìronomonta volanti 
CulteUo: donec peragat diesata magistri 
Omnia : nee minima sane discrimine refert 
Quo gestu lepore*, et quo gallina secetur. 

Osservate le parole volanti coltello, che dimostrano 
V agilità e prestezza del destro, esperto scalco ; e la 
parola ckironomonta, che rappresenta un uomo sciolto 
di mani mo ventisi a tempo regolatamente con garbo e 
con leggiadre maniere, conferme alle leggi musicali. La 
parola aaltantem altresì ce lo dà a divedere maravii 
gliosamente disposto della persona, e co' gesti, e cogl- 
acconei reggimenti del corpo rappresentante ciò eh' e 'fa- 
ceva. Perciocché gli antichi avevano una sorta di 
salto, col quale movendosi ordinatamente e giocolando, 
rappresentavano co' gesti tutto ciò, ch'altri esprimerebbe 
con parole; e questo salto usavano anche gli scalchi 
trinciando gli animali. 
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Quel desinare, ove vino non si beeva, chiama vanlo gli 
antichi Romani: prandium caninum. Di tal maniera 
appunto sono state le cene, con cui, virtuosissimi ac- 
cademici, vi ho per tanto tempo trattenuto senza di- 
scorrer mai di bere. Ora io voglio che tutto ad un 
tratto ci diamo al bere, e ci confortiamo con esquisite 
bevande, purché con modo e con misura si faccia , e 
lungi dall' ebrietà, vizio, quantunque da tutti sconcio 
ed abbominevole giudicato, da tutte le nazioni in tutti 
i tempi usato, e vituperevolmente praticato. 

I Romani ne' conviti che tra i festevoli amici lieta- 
mente sollazzando facevano , crear solevano il Re del 
convito, il quale appellavano Modimperadore: perciocché 
il modo e la misura e la legge del bere a tutti i con- 
vitati prescriveva. Oltre gli altri V accenna Plauto nello 
Stico : 

Sed interim, Strale Qt no* ter, cur hic cettat cantharut ? 

Vide quo* cynihos Kot bibimui? SL Tot quot digiti tunl Ubi in marni 

Cantio graeca est : $ «ivre *W i xp 5 M $ jmi TtTfop*. 
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0 bevi cinque, o bevi tre, ma non già quattro. 

Qui da Plauto, il re del convito s' addimatida Stratego, 
quasi capitano, e condottier d' esercito, U quale co- 
manda a' convitati, e ordina loro quante volte debbano 
bere; e conformasi colla legge e col proverbio de 1 
Greci: bevi tre volte, o cinque', quattro non mai. Os- 
servo, che Plauto interpetra molto diversamente questo 
proverbio greco da quel cbe Ateneo ed Eustazio Fin- 
terpetraasero ; i quali non bo con qual ragione all' an- 
nacquamento del vino il riferirono. 

Questo regno e questo imperio sei guadagnavano col 
gittar de' tali. Laonde Orario avvertendo 1' amico, che 
dopo morte non potrà spassarsi ne' lieti conviti, accon- 
ciamente cantò: 

Nea regna vini sortiere talis; 

nelle quali parole vuoisi avvertire, che perversamente 
alcun dotto spositore ha creduto che la parola talis sia 
aggiunto della parola vini e significhi d' un tal vino. 
Qui la parola talis è sesto caso del numero del più da 
talusi il quale era uno strumento da giocare simile al 
dado ; se non che il dado ha sei faccie, il talo ne aveva 
soie quattro segnate con uno, tre, quattro e sei punti, 
mancandovi il due e il cinque che si segnano ne* dadi. 
Gittavano quattro tali o allora che tutti voltavano di- 
versa faccia , onde restassero scoperti tutti quattro i 
numeri ; cioè a dire l'uno, il tre, il quattro, il sei, ad- 
dimandavano quel, tiro Venereo o Venere. Per lo con- 
trario se tutti cadevano somigliantemente voltando la 
stessa faccia raddimandavano Cane* Questo era il peg- 
gior tiro, e più sfortunato di tutti ; dove Venere era il 
migliore e più fortunato. Laonde Properzio lagnandosi 
della sua disgrazia disse: 
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Me quoque per talot Venerem guarente tecundo» 
$cmper damnosi subsiliere Canta. 

E Marziale, accennando il guadagno che arreca il tiro 
Venereo: 

Cum ateterit nullus vultu Ubi talus eodem, 
Munera me dice» magna dedisse Ubi, 

Ovidio, gran maestro d' amore , ammaestrando l'inna- 
morato giocante colla sua dama, 1* esorta a* lasciarla 
vincere per averne grazia, e l'ammonisce cosi: 

Damnati fuetto tieni Ubi tape cane». 

Quindi si puote agevolmente comprendere perchè Ci- 
cerone, volendo provare non esser la divinazione casuale 
e contingente , usi questa similitudine : Quatuor tali 
iacti casu Venereum efficiunt: num etìam centum Ve- 
nereo», si quadringent08 ieceri» t casu futuro» puta» t 
E nel seguente libro rispondendo a questo argomento: 
Venerium iaci posse casu quatuor tali» iacti» : quadrin- 
gentis centum Venerios non posse consistere. Primum 
nescio cur non possint. Quindi si fa beffe della scioc- 
chezza di coloro, che davansi a credere avvenire per 
grazia della Dea Venere , anzi che per caso , qualora 
accadeva, che questo tiro facessero. Mi maraviglio che 
Cicerone, volendo far concepire l'impossibilità di tale 
avvenimento casuale, non si servisse del cane in cambio 
di Venere, il quale è tiro che più difficilmente e più 
di rado» deve accadere. Antepose forse Venere al cane 
per render più illustre, ed alla materia di cui trattava 
più dicevole l'argomento. 

Ora nei conviti, quei che gittando i tali faceva Ve- 
nere, era l'arbitro del bere: al quale intendimento scrisse 
Orazio : 
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Ottetti Venu* arbftrvm 

Dicet libtndi. 

Talora ancora col getto de' tali disegnavano chi do- 
vesse essere il primo a sceglier la parte, e quegli a 
tatti gli altri era preferito che gittato avesse Venere, 
E però , Catone confortato dagli amici a pigliare il 
primo la parte, tutto che non avesse avuto questa sorte 
nel gitto de* tali, rispose scherzando non esser convene- 
vole ciò fare contro la volontà di Venere: forine -rife 

Cagionava questo lodevole costarne inestimabil letizia 
a* convitati , e molte volte eziandio temperata sobrietade, 
costrignendo il soperchio nel bere. Imperocché gli uo- 
mini prudenti e temperati solevano fare osservare la 
legge, ossia la prescritta usanza di ber tre volte: es- 
sendo ne* conviti molto misterioso il numero tre , ed 
atteso qual mistica legge nel bere. Eubalo, rapportato 
da Ateneo, fa mescere tre tazze di vino agli nomini 
sobri ed assennati; la prima per la sanità, la seconda 
pel piacere, e l'ultima pel sonno ; ma Parnasi altramente 
le distribuisce e fa bere la prima in onore delle Grazie, 
la seconda in onore di Venere , la terza l' attribuisce 
alla contumelia ed al nocumento : stimando che la 
prima bevitura rallegri, la seconda accenda a lussuria, 
la terza renda l 1 uomo fiero e riottoso. Questa opinione, 
come che appaia dura ed austera, non è molto discon- 
veniente da quella d'Ànacarsi filosofo, il quale soleva 
dire che la vite produce tre grappoli ; il primo si è il 
grappolo del piacere, il secondo dell'ebrietà, il terzo 
della gravezza e del fastid'o. Omero altresì attribuisce 
a pazzia il bere che fece la terza volta il Ciclope, onde 
imbriacossi e s'assonnò: 

Tp-; piv 2 S»x.a oipan : Tip'.; 2* iz.Ttv* àkppxàtrfftv. 

Tre volte il vin gli persi: ed et tre volte 
Per tua stoltezza il tracannò repente. 
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Comunemente però bì giudicava curante di sobrietade 
e si ancora di religione, chiunque si contentava di ber 
tre volte. Quella vecchia presso Antifane comico: 

«Dipet ikiyji Tptwv *yoìp «potai riufib -rotìc 81065. 
Dà qua: che per tre volte Iddio *' onora: 

ed ha ragione di parlar cosi la buona vecchierella ; 
perchè i Greci ber solevano il terzo bicchiere in onore 
di Giove Satvadore: d'onde nacque il proverbio: Tò 
TpÌTo-* tw Iwrnpi : il terzo al Salvadore. Omero pari- 
menti scrive , che Ulisse per comandamento di Circe , 
fatta una fossa , entro diffonde tre tazze per propizia- 
zione de' morti t la prima di mulso, la seconda di vino, 
la terza d' acqua: 

Ilpura p.eXtxpàru : pmiriira 6é •fàit o"v6>; 
Tò -rptTov àt>8* S8an. 

0 sia la prima di latte e di mele, come interpreta la 
parola ^1X1x^x0 Eustazio. Per la qual cosa il costume 
di ber tre volte, qual mistica legge, osservavasi comu- 
nemente. Petronio : Excusare capii moram f qttod amica 
ae non dimisiseet tribus nisi potionibus e leye eiccatis. 
La quale nè tampoco dagli avidi bevitori si trascurava. 
Egli è ben vero che questi tratti da smoderata cupidigia 
di bere sovente l'interzavano il tre. Ausonio lo c'insegna ; 

Ter bibe t vel totìcs temos : sic my etica lex est. 
Vel (ria potanti: vel tria multiplicanti. 

E poco dopo : 
Juris idem tribus est, quod ter tribus. 
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Quindi soggiugne cose meravigliose di questi numeri , 
e quanti misteri in eè racchiudano leggiadramente di- 
visa. Orazio parimenti il dimostra : 

tribù* t aut novem 
Miècentur cyaUns pucula commodie , 

Qui Musa* amat impure* 

Terno» ter cyathoa attonitut pttet 

Vate* : tre* prohibet supra 
Jiixarum metuens tangere Gratta 

Rudi* iuncta lororibu*. 

Per esplicazione di questi versi e d' altri moltissimi 
de 'poeti-, acconciamente vuoisi avvertire che gli scrit- 
tori in due maniere usano diversamente la voce cyathua. 
Alcuna volta con essa significano vaso da bere, e Va» 
dattano a qualunque bicchiere: altre volte dinotano 
una determinata misura di materia liquida , non tra- 
passante il peso di due once, imperciocché il sestario 
che pesava venti once, o come altri credono due libbre, 
conteneva dodici ciati. Si divideva dunque il eestario 
in dodici ciati: siccome l'asse, o la libbra in dodici 
once. Quindi egli avviene che gli antichi scrittori attri- 
buiscono i medesimi nomi alle parti del se e torio, che 
alle pai-ti della libbra. Per la qual cosa , siccome «e- 
«tonte significa due once, cosi parimenti significa due 
ciati: e quadrante tre; triente quattro: quincunce cin- 
que: e gli altri susseguentemente alla stessa maniera. 
Questi nomi usano sovente gli scrittori , e nella sposi- 
none di essi molti valentuomini hanno errato. 

Per questa osservazione si comprende, che ber si po- 
tevano nove ciati in tre volte, bevendo tre quadranti t 
ciascheduno de 1 quali capiva tre eiati, ed era bicchiere 
di giusta misura. Nulladimeno in questi versi d'Orazio 
la parola ciato dee intendersi nel primo significato, di- 
notante qualunque bicchiere. ConcioBsiacoeachè sendo 
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egli poeta e delle muse amico, e volendo far tempooe 
e stare allegramente tutta quanta la notte sbevazzando, 
non sia verisimile che se la volesse passare con tanta 
parcità si temperatamente beendo. Perciocché 1' istesso 
Augusto, quantunque del vino astinentissimo , nelle so- 
lenni allegrie sei sestanti , cioè dodici ciati, ber solca. 
Tranquillo il narra : Vini quoque natura parcissimus 
eratj non amplius ter biberè eum solitavi super ccenam 
in castrÌ8 apud Mutinam, Cornelius Nepos tradii; po. 
stea guoties largiaaime se invitare^ senos sextantes non 
excessit. Egli è vero che quello Stratego presso Plauto 
comanda che. si bea cinque volte solamente; ma os- 
servate che beeva nel cantaro , bicchiere largo e pro- 
fondo e di gran vino capace. Questo cantaro era il 
bicchiere proprio di Bacco, dio de' bevitori. Macrobio 
cel dice nel libro quinto de 1 Ragionamenti Carnevaleschi 
ai capitolo ventunesimo: Scyphus Herculis poculum 
est, ita ut Liberi patris cantharus: ed usollo dopo 
aver trionfato dell' Oriente. Plinio e Valerio Massimo 
il raccontano proverbiando la burbanza di Mario, che 
tratto dall'emulazione, in simigliante maniera a Bacco 
agguagliar si volle. Caii Marti pane insolens factum ; 
nam post Jugurthinum , Cimbricumque , et Teutonicum 
triurnphum, cantharo semper potavit; quod Liber pater 
inclytum ex Asia deduce ns triurnphum hoc usua poculi 
genere ferebatur. Epigene , i cui versi sono rapportati 
da Ateneo, e nella toscana favella dal dottissimo Redi 
trasportati, graziosamente sì lagna che non ai facessero 
più cantari ; ma bicchieretti piccoli e galanti. 

Quei cantari oggi più non si lavorano ; 
Quei cantari gagliardi ; ahi lasso I ma 
Bicchieretti galanti e picco lini ; 
Quasi % bicchieri e non il vin si bea* 



Questi bicchierini servivano alle tavole di quelli che 
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sobriamente viveano, e '1 vino usavano temperatamente; 
come per gli autori si scrive d'Augusto che usava i 
testanti, cioè bicchieri, che tenevano due soli dati. Ma 
\ solenni bevitori amavano meglio di bere in biechi e* 
roni sfoggiati, che appellavano deunces ; perciocché un* 
dici dati capivano. Mandale di ciò si lamenta con 
Ciana: 

Sextantem poto : tu potaa dima deuneem. 

Ed altrove d* un certo losco vinolento 

Miaceri libi prò Urna deunees, 
Et creboe vubet. 

Gli uomini , che non erano ingordi soverchiamente del 
vino e scostumati nel bere, usavano bicchieri capaci 
di tre o quattro dati ; e perciò ne' poeti leggiamo no- 
minati spesso i quadranti ed i trientù Questi bevendo 
tre o quattro volte, appunto compivano il storto, giu- 
sta misura per quelli che moderatamente beevano. 

Ma quando volevano con festa rallegrarsi c sconcia- 
mente cioncare , allora il re del convito e maestro dei 
bere rinterzava il tre, come fa Orazio ne' versi che ab- 
biamo spiegati. Anzi colui presso Ateneo v' aggiugne 
il decimo bicchiere in grazia di Venere. Or questa usanza 
non era molto acconcia a" parchi e scrupolosi [bevitori ; 
imperocché al comando del He beendo il primo, tutti 
gli altri fino all' ultimo ber doveano. Questa maniera 
di bere tutti quanti quando altri bee, che alcuni cre- 
dono nuova e propria d' alcune nazioni , è usanza an- 
tichissima e comune al ai Greci come ai Latini I Greci 
T esprimono colla parola propria ite? uroftóv : cioè bere 
in giro. Narra Aristotele, nel libro settimo della Po- 
litica , che presso gli Sciti in certe feste non era per- 
messo bere in giro a quegli, che alcun nemico ammaz- 
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zato non avevano : Txùcpov irtpiwEpóxevov , die* egli , cioè 
bicchiere portato in giro. Cominciavano dunque a 
atra, dal primo, e in giro 1' un dopo 1' altro beevano. 
Omero fa osservare un simigliali te costume ancor 
agli Dei : 

ÙlQJfttl |*f\uXU WKTOf. 

Egli me8cea 
A destra il dolce nettare agli Dii. 

Nè poteva alcuno ricusar di bere: onde nacque appo 
loro quel dettato : r\ nife , v ówrt8i : o bevi , o vattene : 
il quale nell'idioma greco ha un suono leggiadrissimo, 
prodotto dalla similitudine delle due parole significanti 
il bere e l'andarsene. Questo proverbio, -come legge, os- 
serva vasi ne 'conviti, siccome ne fa chiara testimonianza 
Cicerone nelle Tusculane : Miki quidem in vita eer- 
vanda videtur illa lex , qua* in Grecorum convivii» 
ob Une tur ; aut bibat, inquit, aut abeaU 

Questa maniera di bere serbavano anche i Romani 
Plauto la descrive con queste parole : Age tu : interim 
da ab Delphio cantharum circum ; e questa sorte di 
beveria divisar volendo , dicevano : bibere a (fummo. 
Plauto : Age putre a summo septenis cyathù committe 
ho» ludos ; ed era tanto comune questo costume che il 
medesimo Catone, uomo per natura e più per disciplina 
ruvido ed austero, protesta che nella sua ricchezza 
spasso e diletto se ne prendea: Me vero et magisteria 
delectant a maioribua initituta : et U serrno, qui more 
maiorum a summo magistro adhibetur in poculis: et 
pocula eicut in sympoHo XenophontU minuta, atout 
rorantia. 

Osservate che il primo a bere, come conviensi, era il 
maestro del bere; e che Catone per non derogare alia 
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stoica severità usava bicchieri piccoli e minati. I Greci 
ancora a principio del convito beeano bicchieri piccoli \ 
ma poscia riscaldati dal vino, con bicchieri più capaci 
e invitavano a bere. Anacarsi filosofo presso Laerzio, 
di questo stravagante costume dice maravigliarsi forte- 
mente ; e Cicerone nel primo libro contro Verre : Mature 
veniunt: diacumbitur : fit sermo inter eoa, et invitatio , 
tl t Grceco more biberetur: hortatur kospes : poscunt 
niutoribus poetili* : celébratur omnium sermone , Iceti- 
tiaqite convivium. Usavano dunque i bicchieri più grandi 
quando cominciavano i brindisi. Di questi brindisi ed 
{svitamenti a ber sempre nuovamente, che necessitavano 
a ber di soverchio e conducevano all' ebrietà , favelle- 
remo nella seguente adunanza. 



A veratri 
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. LEZIONE IX. 



Dell' uso de' brindisi e delle corone. 



Quel reo e vituperevol costume di necessitare a bere 
tutti i convitati quando altri bec, quantunque dagli uo- 
mini saggi abborrito e condannato , fu sempre mai ri- 
cevuto comunemente. Laonde la Sacra Scrittura accon- 
ciamente narra,, che Assuero nel solenne banchetto che 
fece a tutto il popolo di Susa, comandò che tutti a suo 
senno becssero, senza che alcuno fosse forzato a bere; 
Aec erat qui nolente* cogeret ad bibendum; sed aicnt 
Rex statuerat, prteponem mensi* singulos de primoribus 
8UÌ8, ut sumeret quiaque quod velici. Saut* Agostino , o 
chiunque sia 1' autore del sermone dell' ebrietà, detesta 
questo vizio, e l'abbomina: Per inimicam amici tiara 
adiurare homines non erubeseunt , ut potum , amplius 
quam opOTtettt , accipiant : e quindi soggiugne : Quam 
multi sunt , qui ebr logos et luxuriosoa , amplius quam 
oportet, cogunt biberc. E con ragione ; perciocché que- 
sto ncquissimo costume dritto conduce all'ubriachezza. 
Alceo saggiamente 1' additò : 
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Questo costume accenna Virgilio ove descrive il convito 
di Didone, la quale 

Primaque libato eummo tenta attigit ore ; 

Tum Bitta: dedit incre.pit.ans: ille impiger kausit 

Spumantem pateram et pieno te proluit auro. 

I Greci chiamavano Filo te sia quest'atto di benevo- 
lenza per essere un segno di somma amicizia cóme at- 
testa Suida. Imperocché non può negarsi che non sia 
una fratellevole domestichezza il porgere il suo bicchiere 
al compagno e dargli a bere parte del suo vino: onde 
Ciro, quando voleva alcuno onorare con segni d'intrin- 
sichezza e fratellanza, gli mandava parte del cibo ch'egli 
stesso mangiato avca. Giulio Capitolino, nella vita di 
Marco Autonino : Nenia est principum, quem non gravi* 
fama peratringat usque adeo , ut etiam Marcus in ser~ 
moneta veneriti quod fratrem vel veneno ita Bubatulerit, 
ut parte cultri veneno lita vulvam inciderti, venenatam 
partem fratri edendam propinane, et «ibi innoxiam re- 
se rvans. Filostrato ci addita un altro forte stimolo d'a- 
more, scrivendo in una sua lettera : attacca i labbri al 
bicchiere ed empito di baci e porgilo a chi tei chiede. 
Laonde il poeta, negli amorosi vezzi e nell'attrattive 
lusinghe ammaestrati ss imo, dà questo insegnamento agli 
innamorati : 

Et qua tu biberis, hoc ego parie bibam ; 

per la qual cosa non poteva a buona equità ricusar di 
bere quegli a cui il bicchiere porgevasi*se non era cotto, 
spolpato e rifinito dal vino. Seneca, nella pistola 83, 
rimprovera altrui si reo costume : Qua gloria est ca- 
pere multumt Cum pene» te palma fuerit, et propina- 
tionea tuaa strati som no , ae vomitante» recusaverint : 
cum superstes ioti anvivio fueris , cum otnnes vieeris 
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v ir tute magnifica, et netno tam vini oapax fuerit, vin- 
cer iti a dolio. Dalle quali parole si comprende, che quel 
vizio ch'oggidì in alcune nazioni dagli uomini di senno 
si riprende, è vizio antichissimo. 

Un'altra maniera d'onorare gli amici con queste 
sconce beverie usavano i curiosi bevitori, la quale non 
so se a' tempi uostri sia da nazione alcuna praticata. 
Tanti ciati beevano quante erano le lettere del nome 
dell' amico cui onorare intendevano. Marziale in tanti 
luoghi fa menzione di quest' uso che dimostra chiara- 
mente che a suo tempo era assai comune. Contentatevi 
che io due qui ne porti, tralasciando tutti gli altri che 
sono moltissimi: 

Ncevia sex cyalhis; septem lattina bibalur; 

Quinque Lycas ; Lyde qualtuor ; Ida tribus. 
Omnis ab infuso numeretur amica Falerno. 

Osservate tanti essere i ciati quante le lettere de'nomi 
delle amiche, cui onorar volea beendo. Ed altrove cosi 
scrive : 

Quincunces, et sex cyatkos, betscmque bibamus 
Caius ut fiat, Iulius, et Proculus. i 

n quincunce capiva cinque ciati, quante sono le lettere 
di Caius: sei ciati numerano le lettere di luliu8; e fi- 
nalmente il besae corrisponde alle lettere di Proculus , 
contenendo otto ciati, come diffusamente spiegammo nel 
passato ragionamento. 

Un' altra foggia di brindisi , grande incitamento per 
bere strabocchevolmente, talvolta usavano augurandosi 
vicendevolmente l'uno all'altro tanti anni di vita, quanti 
ciati tracannavano. Fanne menzione Ovidio ne* Fasti , 
ove descrive lieta e sollazzevole la plebe romana in 
campagna non lungi dalle rive dei Tevere, sdraiata 
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sull'erba, cioncante e imbriacantesi per solenukzare la 
festa d'Anna Perenna: 

Sole tamen> vinoque calent ; annosque precantur 
Quot sumunt ryatfios, ad Tmmerumgue bibunU 

Invenies illic qui Nestoris ebiboi annos, 
Qua sit per calice* facta Sibylla suos. 

Vedete che sconcia maniera di porsi in necessità d'ini- 
briacarsi ò mai questa V Ma scusiamogli con dire, die 
ciò si costumava solamente per la bordaglia e per io 
popolazzo minuto. Gli uomini onorati e gentili, volendo 
onorare gli amici come detto abbiamo, si contentavano 
di rispondere alle lettere del loro nome. Erayi ancora 
taluno, che volendo con più onorevole trattamento ce- 
lebrare il nome d' alcuno , altrettante volte s'adornava 
le tempie coronandole di fiori. In questa guisa onorava 1 
il nome di Domiziano Marziale, -beendo alla sua sa- 
lute: 

Sutilis aptetur decies rosa crinibus, ut sit 
Qui posuit sacra nobile gentis opus. 

Pieci volte vuol bere ed incoronarsi di rose ; perciocché 
il nome Domitianus di dieci lettere è composto. 

Questi versi di Marziale mi riducono alia memoria il 
costume degli antichi, i qnali ne' conviti più solenni e 
piti lieti e festevoli usavano d'incoronarsi e d'ugnersi i 
capelli con unguenti odorosi. Racconta Seneca , che 
Caligola avendo fatto uccidere il figliuolo ad un ca- 
valiere romano, neirÌ3te??o giorno invitò il padre a cena 
per tentarlo se si tenesse adontato per la morte del 
figliuolo. Soggìugne: propinavit UH Cosar heminam , 
et posuit custodem : perdurava miser non aliter quam 
si filli sanguinei* biberet. Unguentum, et coronas misti, 
et ob8ervare iussit an sumere t; sumpsit etc. Canaoit 
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tamquam prò filio exorasset. Osservate che l'unguento 
e le corone erano contrassegno di cenare allegramene , 
Marziale: 

Pinguescat nimio madidus mini crinis amomo, 
Lastenturque resti tempora sutilibus. 

Orario parimenti, volendo solennizzare con festa e gioia 
il ritorno d'Augusto di Spagna, comanda al suo servo: 

I, pets unguentum, puer, et corona*, 
Et cadum Marti mmorem duelli. 

Archestrato, i cui versi greci rapporta Ateneo, esorta 
ad osservar sempre mai ne' conviti questo laudevole 
costume : 

Le ghirlande de* fiori al capo intorno 
Avvolgi ne* conviti e lieto aspergi 
D'unguenti preziosi il crine adorno. 

Ma questa antica costumanza si è troppo più chiara di 
quel che faccia di mestiere il confermarla maggiormente 
con autorità, facendone menzione tutti gli antichi poeti, 
ed altri molti scrittori: ed Ateneo , e Plinio, e Tertul- 
liano, e Clemente Alessandrino, i quali distesamente ne 
trattano. 

Quantunque facessero queste corone d' ogni maniera 
di fiori e d'erbe , nondimeno il più erano dì rose, come 
avrete osservato ne' versi di Marziale da noi testé rap- 
portati : per la qual cosa disse Giovenale : 

patere videntur 
Unguenta, atque rosai lato* nidi substinet orbe» 
Grande ebur. , 
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Ateneo e Plinio il confermano ; ed acciocché t'ossero 
più morbide e delicate, cucivano le foglie delle rose e 
ne forma vauo corone: perlocliè Marziale le addimanda 
autilea roaaa ; ed Ovidio similmente: 

Tempora autilibus pinyuntur teeta coroni*. 

Plinio , nel libro XXX ai cap. 3. tintile* Salto-rum 
8acrÌ8 invenimv* , et aolemnea (nenia : tranviere de- 
inde ad roaaria : eoque luxuria processi*, ut non eaaet 
gratia niai mero folio : autiUbu* mox petitia ab India, 
aut ultra Indo*. Lautiaaimum quippe habetur e nardi folio 
eoa dori , aut veste serica versicolorea unguenti* ma- 
didaa. Le quali parole ingegnosamente, e se sia lecito 
dir cosi, fantasticamente in questa maniera correggo il 
Salmasio: Summoque autorità* pactili corona uti Sa- 
liorwn aacria invenimua aolemnea ccenìa. Tranaiere deinde 
ad rosaria, eoque luxuria proceaait, ut non eaaet gratia 
niai e mero folio autili; mox petitia ab India, pel ul- 
tra Indoa eie. Comunque ai sia, egli è certo , che in 
queste rose ed in queste corone sfoggiatamente spen- 
devano. Di Nerone narra Tranquillo : Indieébat et fa- 
miliaribu* cmnaa, quorum uni mitellita quadragiea ae- 
atertio conatitit : alteri pluri* aliqùanto roaaria. Così 
parimente emenda il medesimo "Salmasio le parole del- 
l' Autore, le quali ne' libri stampati sono bruttamente 
depravate: interpretando, che la parola mitellita, e la 
parola roaaria, sieno dette da Svetonio per divisare le 
due diverse sorte di corone descrìtte da Plinio, fatte 
di seta a guisa di piccole mitre, ed unte d' unguento , 
e di pure foglie di rose cucite insieme. Sormonta I' u- 
mana credenza si strabocchevole scialacquamento di 
danaro, gittando coloro cento mila scudi in cotali clan* 
ciafruscole. E qui mi giova Y avvertire il costume d' o- 
lorare cogli unguenti le corone. Cleopatra , da regina 
vana, e lasciva, e proterva, siccome eli' era., per burla 
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e da, scherzo imbrattò di micidial veleno le foglie dei 
fiori, ond' era composta la corona che mise in capo ad 
Antonio ; e dopo averlo fatto cioncare, e ricioncare, in- 
vitollo a bere le corone. Egli sopraffatto dalla letizia 
del vino e tratto dall' amore della regina, ratto s' ap- 
prese a spicciolare i fiori nel nappo del vino, che già 
era apprestato, ed attacco v vi la bocca. A Uova la re- 
gina, strappatogliele di mano, rimproverogli lo stolto ac- 
corgimento, per la vana diligenza che usava , facendo 
far saggio sì delle vivande, come delle bevande. Quindi 
per mostrargli quanto agevol cosa le fosse 1' avvele- 
narlo quando avesse avuto questa rea intenzione, fece 
condurre/ un condannato , il quale bevuto che ebbe 
quel nappo, tosto cadde tramortito, e trapassò. 

Per molte ragioni s' incoronavano ne' conviti, per ren- 
dersi più grati agli Iddìi, siccome s' incoronavano sa- 
crificando : per mantener fresca la testa, e difenderla 
dal calore del vino : e massimamente per prender più 
d' allegrezza, e la gravezza de' pensieri sgombrare, e 
le noiose cure, e render il convito più lieto e delizioso. 
Perciocché osserva Ateneo, che ne' tristi avvenimenti 
gli antichi e si radevano i capelli , e le corone via 
gittavano. Laonde per accrescere maggiormente la gio- 
condità e la letizia del convito , non solamente al ca- 
po ed alle tempie , ma si ancora al collo, alle braccia, 
al petto ove il cuore sta collocato, le corone impone- 
vano. Erano dunque le corone di gioia e di letizia pro- 
ducitrici, e non segnali d' ubbriachezza, come alcuni 
dottissimi uomini reputarono, e nelT antiche memorie 
ammaestra tissirai ; credendo che solamente al capo del li 
ubbriachi s' avvolgessero. Primieramente davansi le co- 
rone al principio della cena, o delle seconde mense per 
lo più, quando i bevitori non erano ancora riscaldati 
dal vino, come prova Ateneo? Inoltre Marziale ove dice: 



Sextantes, Galliste, duos infunde Falerni. 
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soggiugnendo immantinente: 

Lanacnturquc rosis tempera sutilibus. 

non avea certo animo d'imbriacarsi con si poco vino , 
nè tampoco quando in onore di Dominano voleva bere 
dieci ciati, e prender dieci volte la corona di rose. 
Orazio esortando V amico : 



Huc vìna, et unguenta, et nimium breve* 
Flores amdnoe f erre tube rotte, 
Dum ree, et ceteu est, Sororum 
Fila trium patiuntur atra. 



Lo vuol persuadere a vivere allegramente, non ad ineb* 
briarsi sempre finattanto che la vita e 1' età gliel per- 
metterà. Lo stesso intendimento fu di Claudiano, ove de- 
scrive il convito di Plutone: 

Grceca coronati peragunt convivi a Mane a. 

E chi crederà che i poeti, i quali si spesso comme- 
morano le corone ne' conviti, sempre le riferiscano al- 
l'ebbrietà: o che Ariih estrato, i cui versi abbiamo or 
ora portati persuadendo a voler sempre mai incoronarsi, 
voglia persuadere a sempre in eli briarsi ? Clemente Ales- 
sandrino dissuade i saggi cristiani dall' usare le co- 
rone : non perchè, die* egli , aieno le cerone segnali di 
protervia e d' intemperanza ; ma perchè agi' idoli sono 
dedicate. 

Egli è ben vero, che perciocché non rade volte ad- 
diviene, che nelle beverie tra gli amici, e ne' festevoli 
conviti, largamente si bea, ed alcuno s' imbriachi ; tal- 
volta i poeti congiungono le corone coli 'ebbrietà. Clau- 
diano della Guerra Gildonica: 



108 



LEZIONE NONA 



Umbratili dux ip»a rosi*, et marcidus ibat 
Unguenti* f crudusque cibo, tituban*que Lymo. 

Di Polentone racconta Laerzio, che entrò nella Scuola 
di Senocrate toftf awuj«>©? *au jjuBwùv : coronato e briaco ; 
e del medesimo scrive Orazio : 

potu* ut Hit 
Dicitur ex collo furtim carp*i**e corona*: 
Poatquam est impransi correptu* voce magislri. 

Plauto nelT Anfitrione : 

Capiam coro nummi in caput: assimulabo med' e**e ebrium. 

Il medesimo Plauto nel Pseudolo: 

quid video egof 
Cum corona ebrium Pseudolum tuum. 

Si debbe però osservare, che nessuno di questi era a 
tavola, ove si conveniva aver la corona : ma passeg- 
giavano per la città colla corona in testa, e la porta- 
vano tuttavia, comecché fosse terminato il convito : 
onde davano manifesto segno d'ebbrietà. A proposito 
soggiugne Plauto: 

Qua Utìuee audacia e*t, te sic ijtterdiu cum corolla 
Ebrium incedere f 

Ovidio gli rappresenta briachi quando ballano, o can- 
tano i rispetti alla porta àcìV amica coronati di rose ; 
e ne apporta la ragione nel libro V de 1 Fasti: 

Nulla coronata peraguntur seria fronte, 
Nec liquide* vincti* fiore bibuntur aquee. 
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Donec eros mixhis nulli* Ackeloe racemi*, 

Gratia tumendcs non trat vlla rasai. 
Bacchus amai Jìores : tìaoeho plaauiste coronami 

Ex Ariadrueo sidere notar, potes, 

E dunque vero, che gli ubbriachi, il più di rose e 
di fiori erano incoronati : ma non è altresì vero per lo 
contrario , che quelli che ai coronavano fossero ub- 
briachi. Imperocché in onore di Bacco, e per maggior 
diletto e piacere e giocondità del convito, incoronar 
si solevano. Bacco si rappresentava dagli antichi co- 
ronato d' ellera : per la qnal cosa ancor essi beendo, in 
onore del Dio del vino 8* incoronavano. Perciò Tibullo, 
dopo aver detto al princìpio della mensa: 

Candide Liber ade* : tic rit Ubi my ètico viti*, 
Sic kedera semper tempora vìncta gcras; 

sogghigno poi al fine: 

Tamdudtim Tyrio madefactm tempora nardo, 
Debutram serti* implicuitse coma*. 

Avendo beuto allegramente per discacciare le noiose 
cure d' amore, si pente di non avere di corona avvinte 
le chiome. » 

Per si fatte ragioni incoronavano similmente le tazze 
del vino. Alcuni hanno creduto, che questo incoronare 
de 1 bicchieri, che spesse volte gli antichi poeti leggia- 
dramente commemorano, dinotasse ricolmargli di vino 
si fattamente, che sopravanzando questo l' orlo del bic- 
chiere, e d'ogni intorno circondandolo, l' inghirlandasse: 
Bieco me del mare disse il gran poeta toscano: 

Fuor di quel mar, the la terra inghirlanda. 
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Ma egli è certissimo per mio avviso, che veramente 
i Romani coronavano ed inghirlandavano le .tazze coi, 
corone di fiori e d* erbe. Chiaramente il dimostra Vir- 
gilio nel terzo libro del divino poema: 

Tum Pater Anchise» magnwn cratera corona 
Induit, implevitquo mero. 

Ove è da avvertire, che Anchiae , prima veste e cir- 
conda colla ghirlanda la gran tazza, e poscia V empie 
di vino. Ed altrove : 

Cratera* magno* $tatuunt, et vina coronant 

Non incoronavano od orlavano le tazze di vino , ma 
il vino . istesso inghirlandavano. Non potrebbesi ac- 
conciamente dire coronato il vino, se il vino stesso 
formasse ghirlanda al bicchiere, e V incoronasse. Ap- 
presso Stazio parimente si Jegge coronato il vino, non 
coronante il bicchiere : 

festasque dapes, redimitaque vina 
Abripiunt famuli. 

Properzio altresì ci addita Fuso di circondare colle 
corone i bicchieri : 

Cum tua prospendcnt demùoas in pocula serto. 

E Tibullo parimente: 9 * 

Aut e veste sacri* tendent umbracula serti*, 
Vincta coronata* 8 tabi t et ipee calix. ' 

Quella parola sertis, acconcia a dinotar corone di fiori, 
o d' erbe, o di fronde, dimostra che di somiglianti co- 
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reme dovea essere incoronato ancora il bicchiere. Oltra 
gli altri apertissimamente U g-reco scrittore delle fa- 
ticho della campagna, nel capitolo decimoquarto del 
libro sesto, ove scrive cosi: attorniare il collo de* vati 
con corona di puleggia, o di nepitella, o dì regamo. 
E Tertulliano , nel trattato della resurrezione della 
carne: Calix bene *ibi conscius, et de diligentia mini- 
stri commendatur, de coroni» quoque potatori* svi ino- 
rabitur, aut aspergine fiorutn honorabitur La parola 
inorabiUur, fatta di pianta da* Tertulliano, significa cir- 
condare di corona 1' orlo e le labbra del bicchiere; le 
quali da Latini alcune volte si nominano oro, come 
da Lucrezio: 

priu8 ora$ pocula circum 
Contingunl mellia dulci, jìavoqne liquore. 

Sono altresì degne d' osservazione le parole seguenti ; 
aut aspergine fiorum honorabitur ; le quali accennano 
quel costume di stritolare e spicciolare i fiori nel vino, 
additato altrove dal medesimo Tertulliano nel trattato 
della Corona, dove scrive de' fiori: Tarn vero, et in ai- 
nurn conde t *i tanta muvditia est : in lectulum sparge, 
si tanta mollitia est : in poculum erette, ei tanta inno- 
centia est: e da Ateneo, nel fatto da noi testé rappor- 
tato d' Antonio, cui sfidò Cleopatra a ber le corone 
de' fiori: e da. Latino Pacato nel panegirico di Teo- 
dosio: Nam delicati Mi, oc fluente», et qualea scepe 
tulit Respublica, parum «e lauto» putabant, niai luxu- 
ria vertisaet annum, nisi hybemee poculù rosa inna- 
tassent, ni»i tettivam in gemmi» capacibu» glaciem 
Falerno fregissent. 

Egli è ben vero, che appresso Omero solamente si 
legge il costume d'empiere in giro le tazze, ed inghir- 
landarle di vino soperch laute 1' orlo delle medesime : e 
non mai, per quanto io avviso, vion descritta l'usanza 
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dì coronare i bicchieri con ghirlande d' ejbe, e di fiori. 
Nel libro primo della guerra Troiana : 

LoGpoi pnv xpirriipac ÌT7t<rzityavTQ iroTOta. 

Di vin le tozze incoronato % servi. 

Tanto Io Scoliaste d'Omero, quanto Eustazio c'inse- 
gnano, iuterpretando questo verso, che Omero con que- 
sta maniera di dire, della quale in altri luoghi ancora 
si serve, non altro volle significare, che V empiere dì 
vino le tazze fino alla corona , cioè a dire fino alle 
labbra, e all' orlo estremo ; in quella guisa appunto , 
che graziosamente scherzando disse il Burchiello: 

Mandami un nastro da orlar bicchieri. 

Ma io osservo, che Omero non mai, per quanto mi sov- 
viene, fa orlare ed incoronare di vino i bicchieri , ove 
ber dovevano ; ma sempre quelle tazze, che s' addiman- 
davano sì nell' idioma greco come nel latino, crateri; 
cosi dette perciocché in esse il vino mescolavano, e 
tal volta ancora coll'acqua. So, che alcuni hanno creduto, 
che nel cratere non sì mescolasse coll'acqua il vino: 
ma Omero apertamente m' insegna il contrario nel li- 
bro primo de' Viaggi d' Ulisse : 

Ztsos SjAtfffov hi xpYiTTipfft *«* ufiwp: 

t 

In tazze il vino, e l'acqua mescolarono. 

Queste tazze erano per lo più grandissime: onde 
Teocrito , Virgilio e Valerio Fiacco , danno ad esse 
V aggiunto di grandi : e Plutarco , nella vita d' À- 
Iessandro, le congiugne colle botti: ix ■jrt6»v fa^aXuv 
xert xparÀpwv àXXriXoi? irpoé-irivov : dalle gran botti, e da 
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crateri attignendo il vino facevano brindisi, e si sfi- 
davano a bere. Ed Arriano racconta, che nel convito 
d' Alessandro Magno tutti prendevano il vino da un 
cratere, quantunque novemila fossero i couvitati : ed 
Erodoto narra, che Creso mandò a donare ad A polline 
pelfico un cratere d' argento, che teneva sessanta an- 
fore ; e gli Spartani nn altro che ne capiva trecento , 
cioè dugento barili. Plinio ancora scrive di Ciro, che 
riportò: Craterem Semiramidis, cuius pondus qtrindecim 
talenta colligébaL Talentum autem dSgyptium pondo 
octoginta. Non è dunque satirico accrescimento quello 
di Giovenale: 

urna sratera capacem 
Et dignum sitiente Pholo. 

uon capendo V urna più di quaranta libbre. Ora questi 
gran vasi avevano l'orlo, che a guisa di corona gli 
circondava. Omero, nel libro quarto de' Viaggi d'Ulisse: 

A<u8cl> toc xp$r5;pa T*rj*yuiv6i», àpfvptocrTt 
ìaht txira;: xpyjo o sire ^EiXea jtaapaavrat 

Un cratere darotti, che è d'argento 
Ed ha le labbra con fin oro miste. 

Coronavano dunque di vino questi vasi, cioè gli ricol- 
mavano fino all'orlo, che serviva alla tazza di fini- 
mento e di corona : e potevano a lor senno ricolmargli ; 
perciocché non se ne servivano per bere, ma per trarre 
da essi il vino mescolato, e riempierne i bicchieri, e 
distribuirgli a' convitati, onde tutti ber potessero. Omero 
serva sempre questo costume di far empiere il cratere 
e quindi attignere il vino, ed infonderlo ne* bicchieri 
per distribuirlo a convitati Nel lib. I. dell'Iliade. 
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dell' ubbriachezza e de' gran bevitori. 



Udiste nel passato ragionamento, notissimi ascol- 
tanti, in quante guise gli antichi costrìgnesBero a bere 
t convitati : e con quante lusinghe gì* invitassero , e 
con quanti allettamenti a bere smisuratamente gli pro- 
vocassero. Con tali beverie tuttora fomentavano il 
vizio dell' ebbrietà, in ogni tempo comune a tutte le 
nazioni, ed a quelle eziandio, che non beevano vino. 
Plinio de* popoli beventi la birra cosi parla : Est et 
Occidenti* popnlis sua ebrietà» fruge madida. E qaindi 
BOggi tigne t tieu mira viti&rum soler Ha ! inventiti* est 
quemadmodum aqua quoque inebriar et Con chiù de fi- 
milmente: nullaque in parte mundi cettat ebrietà». E 
Bant* Agostino , nel sermone mentovato nel passato ra- 
gionamento, dice che questo vizio era si fattamente dif- 
fuso pel mondo tutto, che gli uomini universalmente 
bevitori e briaobi, per lo più non lo riputavano pec- 
cato; e porta l'esempio di Lotte, che dal soverchio 
bere » ree e nefiande cose 1 asciolsi bruttamente tea- 
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sportare; e di Faraone, e d' Erode che del gran Santo 
fece sì crudo scempio. Filone ancora scrisse un intero 
trattato contra si brutto vizio : ed essere già divenuto 
comune usanza di tutte le nazioni, Ateneo, nei libro 
decimo delle Cene de' tìavi, diffusamente il prova. 

Ed in vero, che questa abominevole iniezione per 
poco tutte le nazioni viziasse, e bruttasse r gli antichi 
scrittori ne fanno chiara testimonianza. Platone, nel 
libro primo delle Leggi f riferisce che gli Sciti, i Per. 
giani, i popoli della Tracia, i Cartaginesi, gli Spagnuoli, 
i Francesi costumavano d' «ubriacarsi. E qui vuoisi 
avvertire, che Ateneo rapportando questo luogo di Pla- 
tone doppiamente sbagliò, citando 1' undecimo libro in 
vece del primo, e nominando i Lidi, in cambio degli 
Sciti. Gli Sciti erano per vinolenza nomina tisaimi , 
talché appresso de' Greci la parola cxutfteiv, ovvero 
nrioxuOttetv, valeva ber pretto, bere intemperatamente; 
siccome appresso de* Latini la parola pergracari\ per- 
ciocché ali 1 usanza de 1 Greci largamente si beeva. Non 
meno intemperata si era la vinolenza de* Parti ; onde 
è celebre quel detto dell' ambasciatore degli Sciti, il 
quale poscia passò in proverbio; Che i Parti quanto 
più beevanOy tanto più erano assetati. 

De' Persiani narra il padre, della greca storia, Ero- 
doto, che e' consultavano tra* bicchieri, e ciò che beendo 
avevano consultato, il giorno appresso deliberavano di- 
giuni ; e per lo contrario le deliberazioni fatte a digiuno 
risolvevano beendo. De' medesimi scrive Senofonte, eh' e' 
non portavano mai in tavola né fiaschi, né altri vasi di 
vino, proibendolo loro le leggi vendicatrici dell' ubria- 
chezza: ma che nulla dimeno erano portati via da ta- 
vola cotti, briachi, ed impotenti della persona per so- 
verchio bere. 

I popoli della Tracia parimente erano solenni bevi- 
tori ; per la qual cosa da' poeti si greci e si ancora 
latini nominati sono per la loro capacità e grandezza 
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j bicchieri della Tracia; e fanne menzione Callimaco 
citato da Macrobio : ed Orazio ove dice : 

fiasncm Thrtyicia vinca t amyetide. 

Erano altresì questi popoli rissosi e riottosi , e sangui- 
nolenti nelle loro beverie, siccome avverte in altro luogo 

10 stesso Orazio: 

Natie in usum Imtitùs scyphù 
Pugnar* Thracum est. 

Accenna similmente Anacreonte, che gli Sciti in beendo 
disordinate grida e gran romore e strepito facevano. 

De' Tarentini narra Eliano, che solevano sbevazzare 
fin la mattina a giorno, e andarsene briachi nel Foro: 
ed Ateneo, che in conversazioni, e mangiari) e beverie 

11 giorno tutto consumavano, di maniera che Pirro, por- 
tando loro soccorso centra i Romani, fu costretto a 
moderare le smoderate crapule del popolo, per soverchia 
felicità e indulgenzia di fortuna lussuriante. Degli Af- 
fricani narra San Cipriano, nel libro del doppio martirio: 
Temulentia adeo communi* est Africa, ut propemodum 
non kabeatur prò crimine. 

Nè questo reo costume la minnta e volgar gente so- 
lamente deturpò; ma gli uomini ancora più illustri, e 
per valore e prodezza d' arme , e per magnanime e 
memorabili imprese gloriosissimi Tre furono gli eroi 
più famosi dell' antichità, Bacco, Ercole ed Alessandro 
Magno. Che Bacco, l' inclito domator dell' Oriente, fosse 
gran bevitore dubitar non se ne puote. Il cantaro, cui 
usava per bere tornato vittorioso dalla conquista del- 
l' Oriente, come dissi nella passata adunanza , chiara- 
mente il dimostra. I tìtoli e la venerazione che me- 
ritossi qual inventore e qual Dio del vino , parimente 
il confermano. Non è disdicevole V opinione che Bacco 
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fosse Noè, o veramente che gli antichi le azioni di Noè 
favoleggiando al loro Bacco Tubano attribuissero ; sic. 
come accumulando le gloriose imprese di Bacco Egì. 
ziano con quelle di Bacco Tebano, tutte a questo V ap- 
propriarono. Imperciocché favoleggiarono , che Bacco 
nascesse due volte: la prima da Semole sua madre e 
la seconda rinascesse da Giove suo padre: come ap- 
punto avvenne a Noè, il quale riconobbe da Dio, Pa- 
dre comune dì tutto, il suo, quasi dissi, rinascimento, 
conservato maravigliosamente nell' eccidio universale 
degli uomini, e spezialmente riservato al rinovellamento 
dell'universo. Similmente, siccome Noè fu piantatore, 
e primo coltivatore di vigne e cominciatore, e facitore 
di vino ; cosi Bacco, come scrive Diodoro Siculo, fu 
quegli, che ritrovò la vite, e la maniera di coltivarla, 
e di fare il vino, e di riporre e conservare per alimento 
degli uomini molte sorte dì frutti autunnali: e di lui 
disse Ovidio: 

Lenente genialia coneitor uoat: 

Checché sia di questa opinione; egli è certo che Noè 
fu il primo ad imbrìacarsi, e per lui questo vizio s'in- 
trodusse nel mondo. 

Ercole parimente glorioso trionfatore de* suoi nemici, 
e domatore de' più fieri e spaventevoli mostri, fu vinto 
e soggiogalo dallo strabocchevole appetito del vino: tanto 
che gli antichi solevano scolpirlo col bicchiere e tal- 
volta, come narra Microbio , quaeeabundum et ebrium. 
Siccome il bicchiere proprio di Bacco era il canforo ; 
cosi quello d'Ercole era lo ecifo, cosi chiamato si dai 
Latini, come da'Greci, bicchier grande e capace, di cui 
scrvivasi ancora Alessandro Magno, la gloria d'Ercole 
agognando e con esso lui gareggiar volendo. Ben disse 
Seneca : Alexandrum intemperantia bibendi et illc 
Ilerculaneue , ac fatali* ecypkue perdidit. Stesicoro 
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favellando d' Ercole per darfj ad Intenderò la gran- 
dezza di quel buo bicchiere lo chiamò oxùtpev TpiXóyjvQv: 
Scifo capace di tre lagene. Era la lagena quella fiasca 
o boccale con cui mescevano il vino a tavola, e soleva 
tenere quanto un berebbe a pasto. Perciò dottamente 
Virgilio d' avanti all' altare d' Ercole fa usare questa 
sorta di bicchiere; e per mostrare la sua grandezza ac- 
conciamente dice: 

Et sacer impievi t dextram scyphus. 

Ed Orazio parimente volendo bere gran bicchieri di 
vino, comanda al servo che porti gli scifi, 

Capaciores adfer hoc puer scyphos. 

Lo scifo era di figura simile alle nostre giare , onde 
sant'Ambrogio gli assomiglia il giglio: Considerate, dice 
egli, Lilia agri quant-uè sit candor in Jolii* , quemad- 
modum stipata ipsa folta ab imo ad summum vidcanUtr 
assurgere, ut scyphi exprimant formum. Ed Ulpiano e 
Paolo nelle nostre leggi: Si alieno scypho ansam, aut 
fundum iunxeris: et siquid additum fuerit scypho , ut 
fundus, aut ansa. 

Ma che dirò d'Alessandro Magno, uomo per natura 
e per virtù sobrio e temperante e di cuor forte e ma- 
gnanimo e sempre inteso ad alte e gloriose imprese? 
Qnal egli fosse, e come si contenesse nel bere, l'avete 
or ora udito da Seneca. Ateneo altresì attesta, che fn 
il più solenne bevitore , che a' suoi tempi vivesse e di 
lui racconta una certa storia o favola ch'ella sia, la 
quale potrebbe confermarsi per le parole di Seneca ci- 
tate testé. Sfidò , dice egli , a bere un giorno Pro tea 
famoso bevitore , il quale vinse la gara tracannando 
l'uno dopo l'altro due gran bicchieri di vino, che tene- 
vano tre fiaschi per ciascheduno: e non potendo Alea- 
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sandro finire il secondo gadde stramazzato sai letto e 
bì ammalò, e se ne morì! Banchettando un giorno gli 
amici ed i capitani dell' esercito, propose la corona e'1 
premio a chi più largamente degli altri avesse bevuto : 
secento scadi al primo , trecento al secondo e al terzo 
cento. Fu gran gara tra' convitati, e la vinse un certo 
Promaco, che bevè quattro cogni di vino e dopo tre 
giorni avvinazzato mori e mal fini. Oltre a Promaco 
altri qaarantuno per quella vinosa scaramuccia misera- 
mente perirono. E qui è d'uopo l'avvertire, che il cogno 
de'Latini e la choa de 'Greci, misure tra sè molto corri- 
spondenti, non tenevano dieci barili , quanti ne tiene il 
nostro cogno: ma bensì la decima parte d'un barile o 
poco meno. Perciocché Dioscoride scrìve che la metreta 
capiva dieci choc: e la metreta al nostro barile prossi- 
mamente corrisponde. Un vaso che sia un braccio per 
ogni verso, che i matematici chiamano braccio cubico, 
tiene cinque barili: l'anfora era d' un piede per ogni 
verso, cioè a dire poco più di mezzo braccio: onde ca- 
piva dodici in tredici fiaschi: e la metreta teneva un'an- 
fora e mezzo, che vale a dire un barile. Quindi potete 
agevolmente conghietturare la grandezza e la misura 
dell' Idrie , nelle quali Cristo Signor nostro trasmuto 
l'acqua in vino ; notando il Vangelo , che ciascheduna 
capiva due o tre metrete, cioè due o tre barili. 

Ora tornando a Promaco, fa di mestiere il dire che 
quei vino che 1* uccise , ed insieme con esso lui tanti 
altri esperti e valenti bevitori , che men di lui beuto 
avevano, fosse molto gagliardo e possente: se non se 
forse la choa de' Persiani era maggiore della choa dei 
Greci. Conciossiacosaché noi leggiamo, che Mi Ione Cro- 
toniate beeva a pasto tre choe : e quei Torquato, di coi 
appresso parleremo , tre cogni a un fiato tracannava : 
e Galeno, nel libro quarto dell'uso delle parti, al cap. 13 
scrive: molti di quelli che beono largamente cioncando 
l'anfore intere. L'anfora capiva otto cogni. Non è dan- 



DELL' (UBRIACHEZZA E DEBRAI! BEVITORI 121 

que verieimiìc, che coloro avendo bevuto la metà sola- 
mente gì morissero. Potrebbe alcuno immaginarsi, che 
s'esponessero alla funesta tenzone dopo aver cioncato 
ben bene. Ma sia come eaecr vuole, voi vedete quanto 
questa smoderata cupidigia del vino oscurasse lo splen- 
dore dell' illustri e gloriose virtù del più prode cam- 
pione di tutti i secoli. 

Or venghiamo a' Romani. Brigaronsi questi di raffre- 
nare quanto loro possibil fn;>se la vinolenza de' citta- 
dini. Vietarono per legge a'giovani ben nati fino all'età 
di trentacinque anni, ed alle donne tutte di qualunque 
età, si libere, come schiave, il ber vino di lussuria pro- 
duttore e fomentatore: ed acciocché le donne dalle 
pene imposte dalla legge sottrai' non si potessero, per- 
misero a 'loro congiunti di baciarle , perchè sentissero 
se sapevano di vino. Egnazio Mecennio ammazzò la 
moglie, perchè avea spillato la botte ; e ne fu asso- 
luto. Un' altra matrona per aver sottratio le chiavi 
della cantina, fu costretta da' suoi a morire di stento. 
Gneo Domizio giudice altra ne condannò alla perdita 
della dote ; perocché senza saputa del marito avea beato 
alquanto più di quello che le sue indisposizioni richie- 
devano. Lucio Fulvio banchiere fu messo in carcere 
d'ordine del Senato e ritenutovi lungamente per essersi 
lasciato veder coronato di rose sur un ballatoio, che 
guardava verso del Foro; cred'io per punire la sua 
baldanza, che non si vergognava di farsi vedere qual 
ebbro in pubblico. Imperocché , come avvertimmo nel 
passato ragionamento , era segno d' inebbriamento il 
farsi vedere in pubblico colla corona. 

Non per tanto questa austera e rigida severità non 
bastò a raffrenare lungo tempo gli animi inchinevoli 
al vizio dell' ubbriachezza. Perchè Sammonico Sereno 
lasciò scritto : plerùpte ex plebe Romana vino madidi 
in Comitium venirmi et ebriì de Reipublicce salute 
consulerent ; e Seneca, nella pistola 122: Non videntur 
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Ubi cantra naturam vivere, qui ieiuni bibuni, qui vi- 
num recipiunt inanibus venie et ad cibum ebrii tran- 
aeuntt Atquì frequem hocvitìum adoUacentium est, qui 
virea excoiunt, ut in ipso pene balnei limine inter nu- 
do8 bibant, imo potenti con quel che segue. Marco An- 
tonio fu ai sfacciato, che della sua ebbrietà scrisse un 
libro e svergognatamele il divulgò. Seneca a questo 
vizio attribuisce tutte le scelteraggini e tutte le sven. 
ture di questo grand'uorao: Marcum Antonium magnum 
virum et ingenti nobilis , qnce alias res perdidit et in 
externos morea , ac vitia non Romana trajecit , qwm 
ebrietas; nec minor vino Cleopatra amor! lime illwm 
rea hoatem reipublioos, hcec hostibua auia itnparem red- 
didit , ho3c erude lem fteit etc. Non fu dunque iperbo- 
lico ingrandimento il rimprovero di Cicerone dove scrive 
che in c&tu populi Romani negotium publicum gerena, 
Magister equitum , cui ruotarle • turpe easet , ia vomena 
fruatis eaculentis vinum redolentibua gremium auum, 
et totum tribunal implevit, Ei cadde in tanta follia, 
che per la Grecia con ismoderate beverie e matte rap- 
presentazioni si spacciava per Bacco e pazzamente per 
quel Dio bandir si facea. Tiberio per ischerzo in vece 
di Tiberina Claudiua Nero, fu da molti nominato Bù 
beriua Caldina Mero: perchè si dilettava di bere assai 
e di ber caldo. Fiacco e Pisone furono da lui promossi 
l'uno al proconsolato della Soria, l'altro alla prefettura 
della citta, per aver con esso lui continuato a bere due 
giorni e due notti. Di questo Pisone narra cose mara- 
vigliose Seneca; uditelo: Lucius Piao Urbia cuatoa , 
ebriua ex quo semel factua cst>fuit: majorem partem 
noctis convivio exigebat: usqne in h or ani sextam fere 
dormiebat: hoc erat eiua matutinum: officium tamen 
e unni, quo tutela urbÌ8 contiaebatur, diligentissime ad- 
miniatravit: e quel che segue. Ora Tiberio favoriva si 
altamente i gran bevitori, che dopo innalzò a quella ca- 
rica Cosso pur solenne bevitore, tanto che alcuna volta 
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s'addormentava si forte iu Senato che non poteva ri- 
svegliarsi ; onde faceva di mestiere portarlo via di peso, 
s i era dal vino e dalla sonnolenza oppresso. Di questo 
similmente testimonia Seneca . che si portava bene e 
non mai rivelò alcun secreto di que 'moltissimi, che so- 
vente a lui Tiberio coramunicava. Innalzò parimente al 
grado di questore un uomo vilissimo e da nulla e ì 'an- 
tipose a saggetti nobilissimi; perocché da lui sfidato 
a bere avea cioncato un' anfora di vino. Fiori a tempo 
di quest' imperadore il valente e famoso bevitore No- 
vellio Torquato Milanese, ammesso a* primi onori della 
città, il quale fu cognominato Tricongio dal bere eh 'e* fa- 
ceva tre cogni di vino tutti a un fiato, senza nè ri- 
posarsi nè respirare nè lasciarne pure una gocciola nel 
boccale da gittarc in terra e far quel romore» e quel 
gioco che addimandavano eottabo. Dopo questa gran 
beveria ne faceva altre minori e non che vomitare o 
ìmbriacarsi non pativa alcuna alterazione nella mente 
nò nel corpo. Ancora il figliuolo di Cicerone avverando 
il detto de 1 Greci: che sono atolti i figliuoli de' savi, fa- 
ceva, simigliante prova tracannando senza fiatare due 
cogni di vino. Ma egli non reggeva tanto alla violenza 
del vino e s'imbriacava ; e ai legge che un giorno av- 
ventò briaco un bicchiere a Marco Agrippa. 

Le donne non erano più sobrie degli uomini , delle 
quali scrive Seneca: non minus potant et otto et mero 
viroe provocant, atque inviti» ingesta visceribus per 09 
reddunt et vinum omne vomito remetiuntur. Ma troppo 
larga materia di favellare si è questa; ed ora io m'ac- 
corgo d' avervi di soverchio assetati , lasciandomi tra- 
sportare a ragionarvi de' bevitori in vece di proporvi 
delicate bevande, onde la sete estinguer poteste. Ma 
giacché il tempo p:ù non mei permette , mi riserbo a 
ciò fare in altra adunanza. 

Non voglio già tralasciare di soggiugnere brevi pa- 
role per ispiegaryi che cosa fosse il eottabo , cui testé 
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ho menzionato. Era U cottabo un giuoco e trastullo dei 
conviti, con. cui si spassavano i lieti, festevoli bevitori, 
rovesciando quel po' di vino, che restato era nel fondo 
del bicchiere dopo aver beuto e scagliandolo sul pavi- 
mento con tal maestria che facesse scoppio e romors: 
e siccome uomini agurosi ch'egli erano, prendevano fe- 
lice augurio quando rovesciato il vino faceva strepitoso 
scoppio. Cicerone rapportando il fatto di Ter a mene fatto 
morire con veleno, da Senofonte raccontato, con queste 
parole spiega la parola a7ro*©Tr<x{3t<javTa , usata dallo 
storico Greco: Venenum ut attieni obbibisaet, reliquum 
sic e poculo eie ci t, ut id reaonaret ; quo soni tu reddito, 
ridem: propino, inquit, hoc pulcro Critica, qui in eum 
fuerat teterrimue. Non poteva più acconciamente de- 
scriversi il cottabo. Per questo strepito con leggiadra 
traslazione Plauto chiama cottabi le percosse de* fla- 
gelli : 

Cave sis tibi, ne bubuli in te cottabi crebri crepent. 

Quantunque questo spasso fosse proprio de' Greci , ì 
quali anche in altre guise più maestrevolmente gioca- 
vano questo gioco, come potrà a suo senno leggere 
ciascheduno nelle Cene d* Ateneo , ed appresso Snida , 
Polluce ed Esichio : nulladimeno pare , che ancora per 
li Romani si costumasse, come accenna Giovenale: 

laudare paratia, 
Si bene ructavit, ai rectum minxit amicus; 
Si trulla inverso crepitum dedit aurea fundo. 
i 

E Plinio parlando di Novellio Torquato: nihilque ad 
elidendum in pavimenti aonum ex vino reliquisae. Ed 
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a questo intendimento trar si possono ancora que'versì 
d'Orazio. * 

Ab t urne t heres co-, cuba dignior 
Servata eenttm clavibus et mero 

Tinget pavimentum 8uperbtm 

Pontifiewn potiore camU. 



0 
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sola di queste contonti sono gli uomiui ; ma, il più. lo 
nazioni usano tutte insieme queste totali bevande, anzi 
per diletto della gola, che per bisogno, o per soto, che 
spegner si convenga. 

Né questa soverchia cupidigia di solleticare il palato 
con tanta diversità di strane bevande è moderna. 

Non fu minore L'ingordigia degli antichi dilcttantisi 
oltre ogni credere d' una varietà indicibile di vini e 
d' altri beveraggi. Non si può leggere senza maraviglia 
ciò che ne scrive Plinio : Quanto tamen in po f tu inge- 
niosior app archi t ad bibcridum generibua centum no- 
noginta quinarie; $i specie* vero mtimentur, posne da 
flici numero exeogitatis. Noi quantunque nelle faccende 
della gola ingegnosissimi, e valentissimi siamo, con tutto 
l' aiuto della navigazione mirabilmente facilitata, dei 
paesi nuovamente scoperti, del traffico grandemente ac- 
cresciuto, e del commeicio, che con tutte le nazioni del 
mondo strettamente ci unisce, uè pur la metà anno- 
verar ne potremmo. 

Non è mio mttndimento qui il raccontarvele; per- 
ciocché troppo lunga impresa ed impossibile, non che 
malagevole sarebbe ; perchè gli antichi scrittori di cia- 
scheduna spezie particolare e distinta raonzione non 
fanno: solamente dirò alcuna cosa delle più usitatc e 
principali succintamente: e per divisarle distintamente 
in tre generi le divideremo e disporremo tutte ; pe- 
rocché quali di esse erano fatte d" acqua ; e quali di 
frutta, e di pomi ; e quali finalmente d' uva, e di vino. 

Tra le bevande fatte d'acqua era usitatissima la 
nralsa, o idromele , che nelT una e ne 11' altra maniera 
s' appella tanto nelT idioma toscano , quanto nel la- 
tino la bevanda composta d'acqua e di mele. Per far 
T idromele pigliavano acqua piovana , e la serbavano 
cinque anni, ovvero ne sfumavano la terza parte al 
fuoco, aggiugnendovi la tersa parte di mele vecchio, e 
lo tenevano al sole per quaranta giorni dal mesa di 
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luglio e d' agosto : dopo altri dieci giorni il travasa- 
vano, e turando per bene il vaso, lunghissimo tempo lo 
serbavano. Invecchiando acquistava forza e spirito , e 
sapore di vino, come avvisa Plinio: vetustate sapore m 
vini as8equitur : ed altrove: longa tamen vetustate tran- 
si t in vinum, ut constai inter omnes. 

Per la qual cosa il medesimo Plinio in altro luogo 
nota, che a suo tempo l'idromele non si dava più agl'in- 
fermi, giudicandolo dannoso al pari del vino, e non al 
pari profittevole : Hydromeli quoque éx imbre puro cum 
me Ile temperabatur quondam, quod daretur appetentibus 
vinum cegriSf velati innocentiore potu, damnatum iam 
multis annis iisdem vitiis , quibus vinum ; nec iisdem 
utilitatibus. Tutta la difficoltà consisteva nel mischiar 
bene insieme, e incorporare l'acqua col mele, e con mae- 
stria temperargli in guisa, che la Bevanda fosse guste- 
vole, dilicata e spiritosa. Perchè narra Aristotile che 
alcuni popoli della Schiavonia, detti Taulanzj, facevano 
il vino di mele infondendovi l'acqua, e facendolo bol- 
lire in una caldaia tanto che scemasse la metà, lo tra- 
vasavano in vasi di terra, e poi empiutone caratelli e 
botti lungo tempo il conservavano , e diveniva simile 
al vino, per altro dolce e sincero. Soggiugne, che que- 
sto alcuna fiata riusci ancora in Grecia, in guisa che 
non si distingueva dal vin vecchio : ma che poscia non 
poterono mai ritrovare un simigliante temperamento. 
Non era dunque da tutti il far l'idromele. 

Più dell' idromele invecchiava il t alasse mele , che 
temperavano mescolando acqua marina attinta in alto 
mare, acqua piovana e mele, tutte per ugual porzione. 
Facevano in oltre i' ossimele mischiando insieme dieci 
libbre di mele, cinque d'aceto vecchio, una di sai ma- 
rino, e dieci di acqua piovana, e mettendo questa com- 
posizione a fuoco dieci volte, e facendola grillare. Po- 
scia la travasavano, e lasciavanla invecchiare. Era quo* 
sta stimata bevanda medicinale \ ma riprovata, e con- 
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daiinata da Temisene, il finale Plinio onora del titolo 
di sommo autore ; dove Giovenale, lo schernisce, e pro- 
verbia con questo verso: 

Quot Themiaon mgrot tmtnmno occìderit uno. 

L'altra bevanda era la birra, la quale facevano d' orzo 
e di grano, e d'slh'e biade macerate nell'acqua, e co- 
me dice Plinio fruge madida. Laonde Eschilo poeta , 
Erodoto storico , ed Ateneo chiamano la birra vinp 
d'orzo; e Teofrasto similmente Y addimanda vino d'orzo 
p di grano ; c Lucio Floro bevanda di frumento ; e 
Giuliano impera dorè, in un leggiadri sei mo epigramma 
che compose per ischerno della birra, giocosamente scherza 
sopra le parole Dionysio, e Bromio, che erano cognomi 
di Bacco ; e dice che in questa sorta di vino non ci 
riconosce il vero Bacco figliuolo di Giove: e che anzi 
che Dionysio, e Dromio il domanderebbe Demetrio , 
Bromio: alludendo alla materia, colla quale la birra 
si manipola : perciocché Demetrio uo\Y idioma greco si- 
gnifica di Cerere dea del grano e delle biade, e Bro- 
mo significa vena. 

La birra diversamente B y appellava secondo le diver- 
sità delle regioni , ove si manipolava ; e delle mani- 
polazioni, e varie materie onde si componeva. Plinio 
nel Hb. XXTT, cap. ult. : Ex iisdem frugibvs fiunt et 
potuti Zythum in JEgypto : Calia, et Certa in Hispa- 
nia : Cervisia et plura genera in Gallio, aliisqne pro- 
vincia. La parola Zythvm era la più comune ; cosi la 
chiamavano gli Egiziani ove sì fabbricava: cosi i Greci, 
e se ne servirono ancora i Latini. Teofrasto, avendo 
nominato il vino fatto d' orzo e di grano, soggiugne : 
%m T3 ti Af^oiriioi; xaXrj fitvou tybst. Che dagli Egi- 
ziani si chiama Zito. FUosseno però nelle sue glosse 
dice originarsi questo nome dalla parola greca otxov , 
che significa grano, e di fatto Dioscoride in vece di 
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gufi»*, chiama la birra ou6o«. In Francia bì chiamava 
cervina, come avvisa Plinio ; parola abbracciata da' no- 
stri autori toscani , che I' addimandavano cervogia ; 
onde mi maraviglio, che nel nostro vocabolario volendo 
tradurre in latino la parola cervogia, non si servissero 
della parola cervisia, o tythum, o qualunque altra più 
usitata della parola «cera, la quale si trova bensì 
nelle sacre carte , ma non già negli scrittori profani 
e latini per esser parola ebraica : nè significa spezial- 
mente la cervogia, ma generalmente ogni bevanda atta 
ad inebriare secondo T intendimento di S. Girolamo, e 
di altri dotti spositori. Nella Dalmazia e Schiavonia 
ed Ungheria, si chiamava wabaja, o sabejum, come 
scrive San Girolamo. Ammiano Marcellino racconta che 
i Calcedonesi assediati da Valente, per fargli onta e 
villania lo chiamavano sabaiarìo: poscia sogghigno: 
Est autem sabaja ex hordeo, vel frumento in liquorem 
corner 8ti8 paupertinus in Illyrico pò tua. Dioscoride in 
alcun luogo la domanda curmi, ed Ateneo canna: ed 
Ulpiano, trattando del lascio del vino, la chiama co- 
muni. Ma egli distingue in tre sorte questa bevanda. 
Certe zythum, quod in quibusdam provinciis ex tritieo, 
vel ex hordeo, vel ex pane conficitur vini appellatione 
non continebitur: limili modo nec camum, uec cervitia 
continébitur : nelle quali parole vuoisi ossservare , che 
lo zito, la cervogia, e 1 camo, si noverano quali spezie 
di birra tra sé distinte. Alcuni hanno creduto, che in 
vece di camion, debba leggersi carmum , non avendo 
mai letto in altri scrittori quella parola. Ma non fa 
di mestiere mutare alcuna cosa, avvisando Prisco So- 
fista nelle notizie ricavate dalla storia de' Goti , che 
cosi chiamavano la birra i Barbari xap.ov ot pàpPapot 
xaXouffiv «ìutòv: dic'egli. Conviene bene osservare ciò che 
in altri per avventura difficilmente si troverà, che fa- 
cevano la birra anche di pane ; quantunque alcuni in 
vece delle parole ex pane, leggano ex panico ; e non 
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t*cnza ragione, in Regnando Ateneo, che facevano la birra 
ancora di miglio, la quale per mio avviso è quella, che 
ripiano appella Camutn, enervando io che questa me- 
desima Prisco Sofista l'addimanda wrxpov, che signi- 
fica miglio. Ma la prima lettura viene avvalorata dal- 
l' autorità di Virgilio , il quale scrisse de' popoli set- 
tentrionali : 

Et poetila Urti 
Fermento } atque addii imitantur vitea sorbi*. 

Quantunque la cervogia, come udito avete, fosse tanto 
nominata dagli autori; nulladimeno io non credo che 
fosse molto usata da' Romani. Di questo buona con- 
iettura è la menzione , che ne fanno gli antichi sem- 
premai ne 1 paesi stranieri , ove dicono manipolarsi e 
beersi ; e non giammai in Roma. Avete sentito, che 
Plinio la descrive come propria dell'Egitto, della Spa- 
gna, della Francia, e d'altre provincie. Altrove scrive: 
Est et Occidenti* populis ma ebrietà* fruge madida : 
pluribu* modi* per Gallio*! Hiapaniatque nominibu* 
alti*, sed rottone eadem : dove nota che gli Spagnuoli 
trovarono il modo di farla bastare lungo tempo. Ero- 
doto , Teofrasto , ed Ateneo 1* attribuiscono agli Egi- 
ziani ; Giuliano imperatore a' Francesi, e Tacito a' Te- 
deschi; de' costumi de' quali cosi scrive: Pofui humor 
ex hnrdeo, aut frumento in quondam gimilitudinem vini 
corruptu*. Dioscorido l'appropria alla Spagna occiden- 
tale ed alla Brettagna ; e san Girolamo alla Dalmazia, 
e all'Ungheria, ed altri ad altre provincie e nazioni: 
e chiaramente volle ciò dinotare Ulpiano con quelle 
parole : Quod in quibusdam provincii* conficitur; le 
quali dimostrano, che non ai manipolava in Roma. Plinio 
però nota, che le donne colla schiuma di cervogia si 
bagnavano, e lavavano la faccia per nodrire la pelle. 
Ed è curiosa l'osservazione d'Aristotele, se creder si dee, 
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che quelli che sono ebbri per soverchio vino, caggiono 
boccone per terra; dove quelli che sono ebbri per so- 
verchia birra, cadono in terra supini in sulle reni. 

Dalle cose dette fin ora chiaramente aj comprende, 
che quasi per poco l'Europa tutta, eccetto l' Italia, ed 
altresì gran parte dell'Affrica, usavano queste bevande. 

Or trapassiamo alle bevande fatte di pomi e d' altri 
simiglianti materie. Queste erano moltissime ; perciocché 
di tutte le sorte di pomi facevano il vino: di pere, di 
mele d'ogni sorta, dì melagrane, di corniole, di nespole, 
dì more, di pinocchi, e fin di fichi , il quale addiman- 
davasi tycites, o catorchites: ed altresì di mele cotogne, 
colle quali davano V odore al vino, che da Ulpiauo si 
appella cydontum : o finalmente ancora di sorbe, il quale 
è nominato da Virgilio, come comune a tutti i popoli 
settentrionali, de'quali cosi scrive: 

poetila lati 
Fermento, atque acidis tmìtantur vite a sorbìs. 

Ma che vino doveva esser codesto, dirà alcuno per av- 
ventura? Afro, lazzo, al gusto spiacevole, e solamente 
buono a fermare le scorrenze del ventre? Anzi no. H 
vino di sorbe è gustevolissimo e graziosissimo ; e se 
colla sua soave delicata asprezza non inasprisse alquanto 
la gola, e le fauci non astrignesse, sarebbe oltre ogni 
dire dilettevole e appetitoso. Tanto già mi raffermò il 
nostro dottissimo Sollevato (1), il quale per suo diver- 
timento stando in villa soleva manipolar vini d'ogni 
maniera e di questo particolarmente assai volte ne fece 
la prova. D* un altro vino fa menzione Plinio : Vinum 
fit et e siliqua Syriaca, dic'egli. Qual sia questo frutto 
malagevole cosa è a determinarsi ; nè per gli scrittori 
s'accerta. Alcuni credono che sia la carrube la quale 
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veramente é molto dolce, ma poco sugosa e raalacc on- 
cia a far vino. Gì 1 Indiani, i Parti, e 1' Oriente tutto, 
licevano vino di datteri macerati in acqua e poscia spre- 
muti. Nell'Affrica facevano il vino del frutto del loto, 
e simigliantemente in acqua macerato, siccome narra 
Erodoto, Polibio, Ateneo e Plinio; ed era questo vino 
simile all'ottimo mulso. Di quest'albero con gran lode 
parlano gli scrittori. Il suo frutto di color dorè, simile 
alle fave, o si vero all'ulive, dolce a guisa del dattero 
ovvero del fico ma più odoroso, è si soave che gli an- 
tichi credevano che facesse scordare della patria. Opi- 
nione tratta da Omero, il quale nel decimo libro dell' U- 
lissea narra che approdato Ulisse all'Aurica e mandato 
alcuni de'suoi compagni a spiare ÌI paese, questi s'av- 
vennero ne'Lotofagi, popoli che di cotal frutto campa- 
vano, da' quali ne furono bI ben pasciuti e con tanto 
diletto il trangugiarono, che più non pensavano a tor- 
narsene : 

Chiunque il dolce loto avea gustato, 
Quivi restar volea, posto in oblio 
Il patrio tetto, e 'l caro suol natio. 

Soggiugne che per ricondurgli a casa convenncgli stra- 
scinargli per foraa alle navi e quivi legarli sotto i banchi 
de'rematori. 
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Bacco fu detto da Virgilio largitor di letizia, e da 
Simonide, il vino d'ogni tristezza dispergitore: ed Eu- 
ripide stimò forsennato qualunque è che tra'bicchieri non 
si rallegri: 

È pazzo chi bevendo non s'allegra. 

Omero si contentò di dire, che Bacco era l'allegrezza 
de 'mortali: ma le sagre lettere, lodando il vino, passa- 
rono più oltre; e dopo averci insegnato che rallegra la 
vita, che porta letizia al cuor dell'uomo, soggiungono 
di più, che letifica ancora Iddio: Numquid deaererem 
v inum meum, quod Icetifieat Deum 1 et homìnes t Ma queste 
lodi non convengonsi già ad alcuna di quelle tante 
sorte di vini fattizi e adulterini, de'quali nella passata 
adunanza copiosamente favellammo. Convengonsi sola- 
mente al vero Bacco, figliuolo di Semele, come dichiarò 
espressamente Omero. 
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Bacco, che dc'mortali V allegrezza* 
Seme le il partorì, 

E parimente Giulia uo apostata iu quel grazi osiesimo 
epigramma contra la birra. Convengonsi solamente a 
quel vino , che da Euripide fu chiamato àptttXwfov, il 
cui concetto fu maravigliosamente espresso dal nostro 
Dante con quello parole: L'umor che dalla vite cola: 
c quel vino che Moisè, con enfasi e robustezza profe- 
tica addimandò ; sanguinerà uvee meracissimum. Pren- 
dendo r arte a gareggiare colla natura, molte squisite 
bevande con sagacissima invenzione ritrovò: nulla dimeno 
l' ingegno di tutti gli uomini insieme per tanti secoli 
non potè mai agguagliare 1* ammirabile magistero del 
vino, cui produce nell'uve con sua possente virtù: 

Lo ministro maggior della natura* 

Il sole, architetto sovrano e fabbro di tutte quante le 
generazioni, in nessuna di esse pare che tanto s'impieghi 
quanto nel maraviglioso lavorio del vino; entro cui 
racchiude gran parte di sè impregnandolo della sua viva 
luce; onde trae quell'igneo vigore, quella forza, quello 
spirito; spirito vivacissimo che rinfranca le nostre forze 
e gli spiriti ravviva e riempie di gioia il cuore e l'animo 
solleva e riconforta e l'avvalora, e scosso ogni timore, 
l'arma di coraggio e di baldanza : e qual sole raggiante 
e quasi penetrante nel cupo fondo dell'animo, le fosche 
nebbie degli atri pensieri e delle noiose cure dilegua 
e '1 caliginoso cielo della nostra mente tutto rasserena. 
Saggiamente senti il nostro divino poeta quando cantò : 

♦ 

Guarda il calor del Sol, che si fa vino, 
Giunto all'umor, che dalla vite cola. 



136 LEZIONE DODICESIMA ' 

Questa verità gli antichi teologi nelle favole involta 
occultarono, fingendo die fossero lo stesso nome il sole 
e Bacco, come prova Macrobio e V accenna Virgilio in 
que' versi: 

V08, o clari»»ima mundi 
Luminai labentem calo qua ducitis urmum, 
Liber, et alma Cerea. 

Pertanto malagevole cosa non è il comprendere onde 
avvenga che uc'Iuoghi sassosi, asciutti e signoreggiati 
da 'cocenti raggi del sole sia il vino robusto, polputo , 
spiritoso, possente; dove che ne'luoghi bassi e palustri, 
l'umido si dell'aere come della terra al sol contrasta, 
e la sua virtù indebolisco ed i suoi pungenti strali rin- 
tuzza: le medesime viti il vino fiacco, snervato, lan- 
guido e smorto producano. Considerate quanto sia di 
differenza infra i vini di Spagna, di Sicilia, di Candia 
di Cipri, caldissimi paesi, o quelli verbigrazia di Ra- 
venna, a 'quali Marziale antipone l'acqua: 

Sit cisterna miài quam vinca, malo, Ravenna; 
Cum passim multo vendere pi-uri» aquam. 

e più graziosamente: 

Callidità imposuit nuper mihi caupo Ravenna, 
Cam peterem mixtum, vendidit ille merum. 

Questa certamente si è incomparabilmente maggiore di 
quella che infra gli altri frutti della terra s ' osserva ; 
li quali come 1' uva si di sole non s' impregnano , ne 
tanto imbevono di luce. Per simigliante cagione egli 
avviene, che dal vino si separa a forza di fuoco, e si 
sublima in tanta copia quel sottilissimo spirito, il quale 
tutto quant'egU è in luce ed in fuoco si facilmente si 
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risolve; fuoco chiaro, schietto e puro; fuoco di sole da 
jozzurra di fumo e di filiggine no a imbrattato. 

Or di questi vini terrestri soli o legittimi, parti del 
sol celeste, couvien che favelliamo, de 'quali ne avevano 
a gran dovizia gli antichi, quali semplici e schietti e 
quali mischiati e artifiziali. Tra 'primi erano in grande 
stima quelli del regno di Napoli , abbondantissimo in 
quc'tempi d'ottimi e generosi vini ; molti de'quali sono 
auuoverati da Plinio nel libro deciinoquarto al capi- 
tolo nono. Lodatissiini tra* vini fuor d'Italia erauo quelli 
dell'isole dell'Arcipelago, di Scio, di Metellino e delle 
altre; siccome di Oandia, di Cipri, di Rodi e di Sicilia. 
Celebratissimo sopra gli altri era il vino Polio o Pollio 
di Siracusa , cosi addimandato dal nome d' un re , il 
quale questa sorta di viti portate d'Italia traspiantò in 
Siracusa. Non meno era desiderato il vino Pramnio cne 
veniva dall'isola Icaro o dalle Smirne o d'Efeso o di 
altri luoghi come alcuni degli antichi s' avvisarono : 
vino nero e grosso, e di gran nutrimento; ma grazioso 
ed austero, ed a gran prezzo comprato dagli Ateniesi 
I vini ancora della Spagna e dell'isole Baleari avevano 
gran nome, ed alcuni ancora della Linguadoca e della 
costa della Francia assai buoni si riputavano. Ma da- 
vano il primo grido a quelli dell'Arcipelago ; sicché nel- 
l'anno seicento settantacinque dalla fondazione di Roma, 
dovettero li censori porre il prezzo al vin greco. Nulla- 
dimeno niuna parte del mondo nè tutte insieme produ- 
cevano tante e si tra loro differenti varietà di vini quante 
l'Italia sola. Per lo che Plinio riferisce, ehe noveran- 
dosi in tutto ottanta generi di vino nobile e schietto, 
due terzi di questi erano italiani. Per la qual cosa non 
senza ragione dagli antichi l'Italia fi) chiamata (Eno- 
tria, cioè a dire, regione dt'vini. ' 

Grande altresì era la varietà de' vini per la diversa 
manifattura, con cui e' prepara va ngli e li custodivano e 
gli acconciavano. Ma lungo sarebbe a raccontare in 
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quanto guise li manipolavano. I vini dolci li facevano 
o con torcere il gambo a* grappoli; o con incuocere 
l'uva nell'olio bollente ; o con lanciarla appassire al sole 
finché scemasse di peso quasi per la metà e dopo pi. 
glandola e spremendola leggermente, e in questa ma- 
niera facevano il moscadello rosso e bianco ; o empiendo 
di mosto vasi di terra ben chiusi e tenendoli sotto acqua 
sommersi finat tanto che passasse l'inverno; o in altre 
guise che per dir breve tralascio. Solo piacemi ram- 
memorarvi un certo vino da Casaiodoro e dal nostro 
Ulpiano detto A ematico, il quale si faceva cosi. Tene- 
▼ansi appesi li grappoli dell'uva ad alcune pertiche, 
fintantoché pel freddo crepati gli acini colasse il mosto 
il qnale raccattavano e serbavano. Un somigliante vino 
per Plinio s'addimanda prolropum; il quale egli de- 
scrive con queste parole: Muetnm sponte defitteti* ante- 
quam calce ntur uvee. Hoc protinua diffusum lagenia suis 
defervere passi; postea in Sole quadraginta diebus tor- 
rent asstatis sequutee ipso Canis ortu. 

Non tanto godevano gli antichi della varietà de' vini 
quanto della loro vecchiezza. Rimprovera a' Romani 
cotanto soverchia delicatezza Seneca : Ottomani non con- 
ienti vina diffundere veterana, et per sapores, ostatesene 
disponere f invenimits quomodo stiparemus nivem, ut ea 
mstatem evinceret: ed altrove : Cut apud te vinum celate 
tua vetustius bibiturt Ovidio, nel secondo libro del- 
l'Arte amatoria: 

Qui properant, nova musta bibanf, mihi fundal avitum 
Consulibus priscis condita testa merum. 

E ne' Fasti) libro quinto : 

Quceque p$xer quondam primis diffuderat annis 
Promii fumoso condita vina cado. 
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l'assenzio, l'uopo, il nardo, la casia, il cinn anomo, e gli 
altri aromati ; e similmente il legno o coccole del cedro, 
del ginepro, del terebinto, del lentisco, del cipresso e 
del lauro, delle quali manipolazioni molte se ne face- 
vano per diletto del palato, e molte altresì per uso della 
medicina. 

Usuarissimi nelle mense erano il mulso, e'I vino mur- 
rina. Il mulso si poneva e da vasi a bere a principio 
della tavola, come altrove è detto; e si stimava che 
conferisse molto alla sanità. Laonde Politone interro- 
gato da Augusto qual regola di vita avesse tenuto per 
conservarsi sopra i cento anni rubizzo, prosperoso e ga- 
gliardo e sano di mente e di corpo rispose: intus mulso, 
forza oleo. In due maniere facevano il mulso o mesco- 
lando e incorporando il mele col vin vecchio e generoso 
e per Io più austero, come che Orazio non l'approvi: o 
infondendo un congio di mele in cinque di mosto au- 
stero, con aggiugnervi dieci dramme di sale, e 1 tutto 
incorporare a fuoco lento facendolo grillare, e questo 
propriamente si chiamava Melitite. Il vino murrina era 
un vino mescolato con unguento detto dalla parola 
greca pupov che significa unguento. Ateneo, Teofrasto, 
Eliano, Polluce, Eschilo lo definiscono: -vino, in cui 
sono infusi e mescolati gli unguenti; e Giovenale nella 
satira VI : 

Quum perfuta mero spumoni unguenta Falerno. 

Plinio cosi scrive: nisi si quis natura: opus esse credit 
aromatiten, et ex unguentis vina composita, aut, ut hi- 
bercntur, genuisse eam frutices. Ed altrove trattando 
del lusso degli unguenti: al hercule iam quidam etiam 
in polìis addunt, t antique amaritudo est, ut sdors prodigo 
fruantur ex utraque parte corporis. Tuttoché possa 
per avventura parere soverchio ardire il derogare a tanti 
rinomati «crittori, nientedimeno potrebbe alcuno di leg* 
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gìori persuadersi, che di fatto non mescolassero gli un- 
guenti col vino. Conciossiccosachò ogli è senza con- 
troversia verissimo che gli antichi d'olio facevano gli 
unguenti e che l'olio col vino mescolar non si puote. 
E contuttoché questo mescuglio d'olio e di vino in al- 
cuna maniera far si potesse, quanto schifa e stomache- 
vole sarebbe cotal bevanda e spiacente e nauseosa, an- 
ziché dilettevole e gioconda ? Or non par egli più con- 
venevole che colla mirra o con altre simiglianti materie 
odorose e composizioni atte alla manipolazione degli 
unguenti e non con gli unguenti medesimi il vino pre- 
parassero e condissero in guisa che spirasse l'odore 
degli unguenti? Quel marito meschinello nell' Aattiaria 
di Plauto volendosi rappattumare colla moglie crucciosa 
e sdegnata, interrogato da lei: quid tandem? Anima 
feetetne uxoria twx ? rispose murrham oltt; volendo si- 
gnificare che anzi aveva il fiato soave, e profumato, il 
quale spirava odor di mirra ad uso d' unguento. Per- 
ciocché il più gli unguenti si facevano di mirra: SireiSaw 
•ràiwXXoì t<5v pupo» Stoi opupw; c-ouuo&to , scrive Ateneo 
nel libro XV e per la mirra s'appetivano gli unguenti, 
com' insegna Aristotile. Nella stessa maniera potrebbe 
dire alcuno del vino murrina: murrham olet, quale pre- 
zioso ed eletto unguento spirante soavità d' odore, e 
cosi dicendo potria difendersi coli' autorità di Plinio il 
quale in più luoghi lo ci addita. E primieramente nel 
libro XIV al capitolo XIII parlando della murrina 
scrive : Laudalissima apud prisco» vina erant myrrhas 
odore condita; e quelle parole allegate testé: tanlique 
amariludo est, vt odore prodigo fruantur eie utraque 
parte corvoris; ben si convengon alla mirra la quale 
era molto amara. Scrive parimente nel capitolo XVI. 
Aromatiten quoque invenio faclitaium, tantum non, un* 
guentorum composiUone, primo, et myrrha, ut diximus; 
mox et nardo celtico, calamo, atpalatho, offis in tnu- 
»tum, aut dolce tsinum detteli*. E qui vuoisi avvertire 
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che sopra ove tratta del murrina appetito dagli antichi 
dice: ideo quidam aromatite delectaios maxime credunL 
E nel capitolo seguente congiugne insieme questi vini: 
nisi si quis naturai opus esse credat aromaliien t et ex 
unguenti 8 vina composita ; aul ut biberentvr gennUse 
eam frutices. Avevano gli antichi la mirra e la ragia 
di mirra più preziosa e più odorosa della mirra e l'ap- 
pellavano stactc, e qnesta sola serviva per manipolare 
1' unguento come dice Ateneo. Può esser dunque che 
questa parimente bastasse per dare il murrina, benché 
poi altri legni odorosi v'aggiugnessero e con altre com- 
posizioni unguentarie di vari odori l'impregnassero, di- 
modoché appena differisse dall'aromatite- Pare che Plinio 
favorisca questa opinione: Laudatissima apud priscos 
vina erant myrrhas odore condita, ut apparet in Plauti 
fabula f qtios Persa inscribitur : quamquam in ea et ca- 
lamum addi iubeL Ideo quidam aromatite de ledalo 8 
maxime credunt. Quindi soggiugne versi di poeti trat- 
tanti del vino murrina. E benché la mirra fosse amara 
e 'l murrina dolce, come Giulio Polluce e Gellio con- 
fermano e da Plauto tra'liquori dolci s'annoveri, come 
osserva anche Plinio; nondimeno ciò avveniva, perchè 
condivano colla mirra il mosto o vin dolce: offis in 
muslum, aul dulce vinum desectis, dice Plinio, e forse 
v'aggiugnevano del mele per temperare l'amarezza della 
mirra, come d'altri vini insegna Dioscoride. 

Ma il Salmasio, siccome uomo di profondissima let- 
teratura e d'acuto spirito e di critico e franco ingegno, 
Plinio aspramente riprende, quasiché senza ragione cre- 
desse, che il murrina fosse cosi nominato dalla mirra 
e con dotte e salde ragioni il riprova e '1 confuta, di- 
mostrando questo nome trarre sua origine dall'unguento 
che mischiavasi col vino; e non dalla mirra la qualo 
amara ed ostica non poteva avere alcuna parte nella 
composizione d'una bevanda si soave e si dolce. Io non 
so se Plinio questi rimproveri a ragione sostenga. Non 
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dico egli, che il murrina dalla mirra n'appelli ; ma che 
era condito con odoro di mirra. Nò sbandire affatto dal 
murrina la mirra giustamente si puote. Perciocché il 
più gli unguenti di mirra si manipolavano come innanzi 
abbiamo detto, e '1 murrina era vino con unguento me- 
scolato. 

Per appigliarsi a questa opinione che di fatto gli un- 
guenti col vino mescolassero, la quale coli 'autorità degli 
antichi scrittori meglio b' acconcia , convien dire che 
mescolassero gli unguenti col mosto e che questo con 
essi mescolato conservasse la sua dolcezza, della quale 
per poco tutti gli autori fanno testimonianza. E benché 
gli antichi d' olio facessero gli unguenti, il quale non 
può agevolmente mescolarsi ed incorporarsi nel vino, 
con pertanto dee avvertirsi che per far l'unguento prima 
a forza di fuoco incorporavano bene insieme alcuni aro- 
mati, e questi da' Greci s' addimandavano orip^aTa, e 
servivano di corpo e per così dire di fondo all' odore 
dell'unguento che dovea sopravvenire e sopra fondarsi 
Tu questa guisa spessando e ingrossando l'olio, rende- 
vano l'unguento corpulento e denso e Io preparavano 
a ricevere gli altri odori che dopo v' aggiugnevano, i 
quali dovevano dominare e coprire i primi ricevendo 
però da essi forza e vigore. Or questi ultimi erano quelli 
che davano il nome e la soavità e la grazia all' un- 
guento onde gli addimandavano -rède^ajou Questò un- 
guento' per la mischianza dì tanti aromati grosso e cor- 
pulento, poteva facilmente incorporarsi nel mosto, e come 
che la parte più sottile dell* olio si separasse per av- 
ventura e galleggiasse, non per tanto doveva infondere 
nel vino la soavità dell'odore. Perchè scrisse Teofrasto: 
fiópov, xoìe t àXXot b uo«ua t5v; oi«mc -nSuvet : l'unguento e 
V altre cose odorose li vini profumano. Ma comunque 
si sia egli è certo che questo vino murrina era molto 
differente dal vino mirrato, che per alleggiamelo di 
dolore a'giustiziati dar si soleva. Perciocché quello per 
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mio avviso non era grato e delizioso, ma spiacevole ed 
ostico e fatto, se ben m'avviso, con legno di mirra pe- 
stato ed infranto, e tenutovi entro in infusione, e forse 
anche con forza spremuto. Galeno tra'Icnitivi del dotare 
annovera la bevanda di mirra principalmente; ed ag- 
giugne che largamente bevuta o uccide o fa impazzare. 
Servendo dunque a stupefare e per poco ammortire i 
sensi, davasi a' tormentati e con essa prepara vasi ta- 
luno alle percosse, come riferisce Apuleio. Fu data an- 
cora a Cristo, signor nostro, passionato crudelmente pei 
nostri peccati e crociBsso, siccome insegna il Vangelo, 
le cui parole contentando S. Girolamo, scrive cosi: 
TJaquc ho die, Judcei, et orane s increduli Dominicm re- 
turrectioniSt aceto et felle potant Jesum , et dant et 
vinum myrrkatum, ut eum consopiant, et mala eorum 
non videat. 
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Plinio, delle naturali cose sagacissimo investigatore, 
stimo che le bevande calde non sieno naturali, attesoché 
gli animali né le bevono né l'appetiscono. Potrebbesi 
per simigliante ragione provare, che nemmeno le vivande 
cotte sieno naturali, perciocché quegli animali che non 
ricusano di mangiare le vivande cotte non rifintano al- 
tresì le bevande calde, ed i porci, comecché non man- 
gino roba cotta, li beveroni caldi ingordamente tracan- 
nano. Ha la natura alcune cose destinate specialmente 
all'uomo, alla sua complessione appropriate e confacenti 
come le vivande cotte, B vino, le bevande calde ed 
altre di questa maniera. 

Sono dunque convenienti alla natura dell' uomo le 
bevande calde, ed alla salute del nostro corpo assai 
giovevoli, e da esse grandissimi profitti ne trae la me- 
dicina. Questa n* introdusse V uso in prò degli uomini 
per ristorare e conservale loro la sanità: poscia il di- 
letto eommendolle a'curioai bevitori e posele in istima, 
Attratti IO 
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o '1 lusso finalmente le promosse ad aito grado di p re . 
rainenza tra le delizie della gola. San Girolamo seri- 
vendo della custodia della verginità, la sua vita aspra, 
austera, e da ogni corporal dilicatezza e morbidezza 
rimota, così divisa: D% cibi» «ero, et potu tacco; eicm 
etiam languente* aqua frigida utantur, et coctum ali- 
quid accepÌ8$e luxuria eit. Filone nel trattato della 
vita contemplativa parlando de 'con vi ti che tra loro fa- 
cevano ne' giorni più solenni i romiti dell' Egitto e 
contrapponendogli a quelli descritti da Platone e da 
Senofonte, riferisce che non vino si beeva, ma si mini- 
strava acqua limpida e schietta, fredda a tutti gli altri 
e calda solamente a 'più vecchi cui delicatamente viver 
bì conveniva, e che a questi bì dava per condimento 
V issopo, agli altri il pane per cibo e '1 sale per com- 
panatico. 

Questi scrittori ci dimostrano chiaramente quanto 
fosse in que' tempi comune e delizioso l* uso delle be- 
vande calde ed altresì quanto errasse indigrosso il dot- 
tissimo Mercuriale, il quale si diede a credere che gli 
antichi non l'usassero mai, se non per rimedio nell'in- 
fermità ed alcuna volta nelle mense per vomitare. Stima 
egli che gli antichi si Greci come Latini, quantunque 
volte fecero menzione dell'acqua calda ne 'conviti, inten- 
dessero dell'acqua qual ella è nello stato suo naturale 
e non dell' acqua riscaldata per fuoco, e che calda la 
nominassero per distinguerla dall'acqua ghiacciata o in 
altra maniera raffreddata con arte. Imperocché l'acqua 
calda è più acconcia a concitare il vomito, che ad estin- 
guere la sete ; la quale non è altro, giusta la definizione 
d'Aristotile da tutti i filosofi comunemente approvata, 
che una cupidigia o appetito d'umido e di freddo. 

Uà queste ragioni per mio avviso sono più fievoli che 
ad appagare un saggio e saldo intendimento non par- 
rebbe bì richiedesse. Aristotile definisce la Bete appetito 
d'umido e di freddo, e per lo contrario la fame appetito 
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di caldo e dì secco, volendoci , cred' io, faro ingollare 
tutt'e quattro le prime qualità ad uso di nostro nutri- 
mento. Or non sarebbe giudicato di poco senno se altri 
per esser la rame appetito di caldo e di secco, giusta 
la ditinizioue d' Aristotile , credesse perciò che non si 
mangiassero per gli nomini le minestre, le trutta, gli 
erbaggi, i latti ghiacciati e simigliauti materie umide' e 
fredde, o che un buon pezao di bue freddo o di prò* 
sdutto mangiato con pane parimente freddo non fossero 
atti a satollare e starnare chicchessia quantunque af- 
fainatissùnoV Noi veggiaino per prova che m assi m amente 
nella fredda stagione per quelli ch'hanno sete, s'appe- 
tiscono avidamente le bevande calde e ferventi del cattò 
e del tè, o che queste gli ristorano e gli dissetano in- 
contanente, laonde molto meglio a mio credere, per 
Piatone ne'libri della .Repubblica s'avvisa, la sete essere 
un appetito di bevanda o calda o fredda. La qual de- 
finizione, checché dicano alcuni, è più vera, più chiara 
e più spiegante di quella d : Aristotile, che per io più 
volendo far del misterioso nelle sue detiniaioni, anzi che 
spiegare con esse e metter sotto gli occhi l'essenza , delle 
cose, l'intriga e l'inviluppa e l'involge in tenebre d' o- 
Bcurità. 

Ohe gii antichi scrittori coli' aggiunto di calda dino- 
tassero lo stato naturale dell'acqua, è parimente lonta- 
nissimo dal vero, anzi gli autori tutti significar volendo 
la naturai qualità dell'acqua sempre l' addimandano 
fredda, e con ragione, perciocché l'acqua t>i è per sua 
natura fredda e non calda, come insegna Aristotile nel 
libro secondo della generazione, ond' è che quest'ag- 
giunto si propriamente se le conviene che alcuna fiata 
si trasforma quasi in sUBtantivo. Plauto nella MotUl* 
laria: Jampridem ecastor frigida non lavi magi* libenter. 
E Plinio nella pistola 49. Post solcm plerumque frigida 
lavabatur. Lampridio parlando d' Alessandro bevero : 
liberei etiam frigidair* Claudiamjejwm admumpropc 
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Mtxtarium. Adunque gli scrittori per nome di frigida 
significano l'acqua, e non l'acqua ghiacciata, ma qnal 
ella si è naturalmente fredda. Nè altrimenti l'addiman. 
dano nè altro aggiunto le danno i medicL Cornelio 
Celso, nel cap. 2 del libro primo: Ubi experrectu» eat 
aliqui» paulum intermittere , deinde, ni$i hyems est, 
f ovete 08 multa aqua frigida debet; ed altrove frequen- 
tissimamente. Quindi ne seguita necessariamente che 
gli scrittori nominando l'acqua calda, intendano signi- 
ficare l'acqua scaldata, perocché la contrappongono alla 
fredda. Marziale: 

Caldam potei» aquam : »ed nondum frigida venti; 
Alget adhue nudo clama culina foco; 

ne' quali versi vuoisi osservare, che non solamente si 
contrappone l'acqua calda alla fredda : ma si adduce 
ancora La ragione del mancamento dell' acqua calda, 
cioè a dire perchè era tanto per tempo, che il servo non 
era ancora andato a pigliar 1' acqua , non che avesse 
acceso il fuoco per iscaldarla, ed altrove: 

Frigida non de»it: non deerit calda petenti; 
Sed tu morota ludere par ce aiti; 

la qual acqua in altro luogo egli chiama tenente: 

virtreisque tepentem 
Ampulli» poto» semitupinu» aquam. 

Luciano: xaù udup ìtóijaov, xàt i»jfóv 9 xoU 6epjxó>. Fu ap- 
parecchiata la mensa co'bicchieri, ed era pronta l'ac- 
qua fredda e calda. Ateneo, nel libro secondo delle Cene 
de' savi : npomvstv uSwp iv pi* x"P™" » ** 1 **5 
l&aXicra: tv «• t» fiipn Bere per lo più l'acqua 

calda nell'inverno e nella primavera^ e fredda nell'e- 
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ttate. Domine, m il Mercuriale vorrà persuaderci, che 
Ateneo qui parli dell' acqua nel suo stato naturale : e 
la chiami calda nel fitto inverno, quando è naturalmente 
freddissima. Che più? Anche quando contrappongono 
l'acqua calda alla ghiacciata, parimente dinotano l'ac- 
qua riscaldata. Svetonio nella vita di Nerone: Epula* 
a medio die ad mediar* noetem protrahtbat refotus 
saspius calidiè piscinis, oc tempore attivo nivatit. Al 
quale intendimento similmente scrisse Giovenale: 

Quando vooatus adest caltda gelidaque minister. 

Seneca nel libro terzo delle naturali questioni descrìve 
di più molte forme di strumenti, che usavano per iscal- 
dar l'acqua. Tacere solemus draconea et milliaria, et 
complures forma*, in quibus cere tenui fistola* struimus 
per declive circumdatas, ut scepe eundem ignem ambiens 
aqua, per tantum fiuat spatii, quantum cffieiendo calori 
tati* est Frigida itaque intrat , effluii calida. Ecco 
qual'era l'acqua calda nominata tanto spesso dagli an- 
tichi scrittori e contrapposta all' acqua fredda. Questi 
strumenti erano simigliatiti alle nostre serpi , le quali 
usiamo per rinfrescare Tacque che distillano i tambur- 
lani; le quali per l'opposi to entrano calde nella serpe 
circondata d'acqua fresca e per essa serpeggiando, escono 
fresche. Paolo giureconsulto ci addita un altro vaso 
assai communale per iscaldar V acqua da bere. Nee 
multum refert , die' egli, inter cacabos et ahenum, quod 
tupra focum pendei : hic afua ad potandnm ealefit: 
in illis pulmentarium coquitur. Quello noi lo ad diman- 
deremmo calderotto e questo paiuolo. Nel calderotto 
dunque scaldavano l'acqua per bere. A questo intendi- 
mento per avventura scrìsse Virgilio de' Troiani sbarcati 
nell'Aurica: 

Littore aliena locant alti. 
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Servio , spiegando queste parole , nota che li Troiani 
scaldarono l'acqua ne' calderotti per lavar»!, non pc P 
lessare la carne : perciocché ne'tompi eroici non si man- 
giava lesso, ma solamente arrosto; come avvisa pan- 
mente Pistone nel lihro TTT della Rentihbliea, e Oiulio 
Polluce nel libro VT, avvertendo che Omero, quantunque 
avesse notizia del lesso, pasce i sno? eroi sempre d'ar- 
rosto. Non sarei lontano dal credere , che Virgilio vo- 
lendo, come sovente far snoie, accennare il costume ro- 
mano, facesse scaldar 1' acina a* Troiani per bere: e 
perciò si servisse della parola ahena, vasi a quest'uso 
spezialmente destinati. 

Molte e diverse fbgere d* vasi e di strumenti avevano 
ritrovato per soddisfare alla soverchia delicatezza dei 
bevitori, i anali nel ber caldo erano troppo pìft scrtipo- 
losi, che altri non s'avviserebbe. Pilone ebreo, nel libro 
della piantagione di Noè : ^àtpovrt; ett , xài «poi<pipi^ 
Tot; otvoyoouuisvot; xeXiuovTt;, xflct CiatAtXXwaiv àfaiaxTouvrt; 
In t5 Oepaòi, Xe^éutAEiov irap* à'JTtt; ttotov iripttjnjxoust: sfol- 
fiorando ed affrettando con premura i mescitori e sti%. 
zando e montando in collera se alcuno punto punto sta 
a bada , onde la calda bevanda raffreddi. Seneca, nel 
primo libro dell'ira: Irascuntur boni viri prò suorum 
iniuriis; sed idem faciunt, si calida non bene prasbe- 
tur, si vitrum fractum est, si calceus luto sparsus est 
E nel libro secondo: Parti m agili» est puer y ant leptdior 
aqua potui . ani lerbatus torus , aut mensa negligentiut 
potila, ad ixla roncitari insania esl. Epitteto similmente 
ne'ragionamenti stesi da Arriano, awertisce non piacere 
a Dio che alcuno si sdegni e sbuffi, se domandando la 
bevanda calda, il servo gliela porta troppo calda o ve- 
ramente indugia e non ubbidisce. Laonde gli accorti e 
ammaestrati coppieri tenevano sempre apparecchiata 
l'acqua fresca per infonderla tosto nella bevanda troppo 
calda e al gusto del padrone prestamente temperarla. 
In questa maniera fa avvelenato Britannico. Il suo 
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coppiere avendo fatto la credenza e '1 saggio della be- 
vanda, clie appostamele era troppo più calda di quel 
che comportar si potesse, la porse a Britannico; e per- 
chè parvegli cocente, con acqua fredda avvelenata to- 
sto gliel tempero. Tanto il racconta nel libro decimo- 
terzo degli annali: Innoxia adhur, et prmealida et Ubata 
gustu potio tradilur Britannico: dein postquam fervore 
aspemabatur, frigida in aqua affundiiur venenum. Un si- 
migliante ingannevole tradimento, per cui fu avvelenato 
Alessandro Magno , riferisce anche Giustino nel libro 
duodecimo : Phih'npm et Miai temperare et pr&gustare 
potum lìegis soliti, in aqua frigida venenum habuerunl , 
quam pregustata* iam potioni supermiserunt Quei che fa- 
ceva il saggio si chiamava da Latini pregusta tor ; ed 
era un ministero differente da quello del coppiere, TI 
modo di far la credenza vicn divisato da Senofonte nel 
primo libro dell' instituzione di Ciro. / coppieri de* Re , 
dopo aver toro porta la tazza, da quella ne traggono una 
porzione col bicchiere e, versandola sulla mano, la sorbi- 
stono. Or tornando a nostro proposito questa cotal fa- 
stidiosaggine e rincrcscevol delicatezza nel ber caldo , 
bì nota ancora per Marciale in quel distico: 

■ 

Frigida non desit; non deerit calda petenti: 
Sed tu morosa ìudere parte siti. 

Non ardirei già di statuire qual fosse precisamente 
il gusto degli antichi se tiepide , o si vero calde e co- 
centi, siccome noi il cioccolatte e '1 caffè usiamo bere, 
le appetissero. Chi volesse tenere dalle bevande cocenti, 
potrebbe fondare la sua opinione sull'autorità di Seneca, 
che nella pistola 122 riprende la gioventù romana, che 
digiuna avanti d' entrar nel bagno , beeva il vino bol- 
lente: Et sudorem quem movermi potioribus crebris > ac 
ferventibus subinde destringa.nl; e di Marziale, il quale in 
più luoghi r accenna: 
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Si calidum patos, ardenti murrha falerno 
Conventi et melior fit sapor inde mero. 

ed in altro luogo: 

Nos sumus audaeis plebeia toreumata nitri ; 
Nostra nec ardenti gemma feritur aqua. 

e similmente altrove: 

Rumpit et ardenti madidus erystalla falerno. 
e parimente: 

Candida Setini ramponi erystalla trientes ; 

e antiponendo i bicchieri di vetro lavorati nel circo 
Flamminio a quelli di cristallo venati dall'Egitto, dice 
di questi: 

Et nimium ealidis non vitianlur aquis. 

Che i bicchieri di cristallo venuti d'Egitto o fosse cri- 
stallo di monte o vetro ridotto alla similitudine del 
cristallo , non reggessero alle bevande calde e si rom- 
pessero, chiaramente dimostra, che non dovessero quelle 
essere Btate tiepide, ma calde, caldissime: massimamente 
da che i bicchieri d'Egitto erano molto grossi, come si 
convien credere, essendo intagliati e scavati con im- 
magini scolpitevi, onde scrisse il medesimo Marziale: 

Aepicis ingenium Nili: quibus Oddere plura 
Dum eupit, ah quolies perdidis autor opus; 

e perciò chiamogli diatreta, cioè intagliati e scavati. 
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0 quantum diatreta valenti 

Né a ciò contrasta che i bicchieri fatti in Roma re- 
sistessero al calore delle bevande , come per Marziale 
s'avvisa. Imperocché Plinio afferma il contrario. Est 
autem, dic'egli trattando del vetro, caloris impatient, ni 
pracedat frigidus liquor. Ma vuoisi avvertire , che tre 
sorte di bicchieri sì facevano; altri col fiato ; altri bì la- 
voravano al tornio , altri a' intagliavano. Il medesimo 
Plinio l'avvertisce. Aliud flatu figuratur: aliud torno te- 
rilur: aliud argenti modo calatur, Sidone quondam iù 
officimi nobili, I primi per esser sottili e gli ultimi per 
esser incavati e tutti adorni d'intagli non potevano per 
avventura contrastare al fervore delle bevande , sover- 
chiamente calde : dove che i secondi fatti a tornio, per 
esser più grossi , più agevolmente resister vi potevano, 
come veggiamo avvenire alle nostre chicchere; le quali, 
awengachè di vetro, pur soffrono l'ardente calore del 
caffè e del cioccolatte, se prima sono state temperate 
con farle scaldare e bollire in acqua. Or questi bicchieri 
torniti potevano gli antichi o in questa o in altra simil 
guisa temperare; sicché all' acqua caldissima non s'ar- 
rendessero. Di questi parla Marziale chiamandogli lo- 
reumata. Potrebbe ancora alcuno immaginarsi, che i ve- 
trai di Roma avessero trovato qualche mistura, colla 
quale avessero potuto rendergli al fuoco più pertinaci: 
perciocché scrive Strabone nel libro XVI che i vetrai 
avevano trovate molte misture ed invenzioni per dar 
loro il colore e facilitarne ti lavoro; sicché a vilissixno 
prezzo gli vendevano: laonde Marziale burlando quel 
faccendiere, gli fa comprare due calici per un baiocco: 

Asse duos calice $ emù et ipso tulit. 

lo però non mi soscriverei cosi di leggieri a tal opi- 
nione; osservando che avvertisce lo stesso Marziale, che 
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alle caldissime bevande propriamente convicnsi la mar* 
rina, della quale altra volta diffusamente parlammo: 

SS calidum pota*, ardenti murrha Falerno 
Conventi. 

Pel contrario chiunque volesse tenore dalle bevande 
tiepide, valer si potrebbe dell'autorità di Svetonio , il 
quale parlando di Nerone ramingo, scrive: Panem qui- 
dem sordidum oblatum aspernatus est ; aqum autem tepida 
aliquantuìum bibit. E di Seneca : panem agilis est puer, 
aut tepidior aqua potiti. E del medesimo Marziale: 

Sed ante 

Ineipiat positut quam tepuitse calix. 

E quantunque alcuno potesse rispondere, che talvolta 
gli autori latini usano la parola lepida* per significar 
caldo ; come Lucrezio : 

Tepidisque ramini*. 

E Marziale: 

Cireumfert tepidi» coeus popinit ; 

nientedimeno Plauto delle bevande cocenti ne parla 
come di bevande insolite o non acconce a bersi. L. Dii 
me perdoni si bibi, si Intere potai. P. Quid iamf L. Quia 
enim absorbui; nam nimis calebat, amburebat gutturem. 

Convien dunque dire che ognuno beesse a suo senno ; 
altri più, ed altri men caldo: volendo ciascuno al suo 
gusto, ed al diletto della gola soddisfare. Imperciocché 
le bevande calde dilicate e deliziose si giudicavano : ed 
anzi da' morbidi e nel ber molli che da' severi s* usa- 
vano. Le parole di Filone sopra da noi rapportate il 



156 LEZIONI! TREDICESIMA 

acqua bollente annacqua il vino caldissimo. Ma ciò 
fece con sommo accorgimento l'avveduto coppiere, ac- 
ciocché i bicchieri dovendo notare per un rio d' acqua 
fredda, che a guisa di navi l'un dopo l'altro trasporta- 
vagli e conducevagli agli amanti sollazzanti all'ombra 
d'un verde platano, pel corso alquanto raffreddati dal- 
l'acqua, temperatamente caldi vi pervenissero. Or que- 
st'acqua, che col vino si mescolava per iscaldarlo, non 
si può dubitare che fosse pura e schietta; siccome l'al- 
tra, che ber soleano a cena; e si questa come il vino 
caldo per mio avviso , snl fine della tavola ordinaria- 
mente beavano: e questo costume forse da lungi ac- 
cennò Marnale, ove disse: 

Me conviva legai mieto quincunce ted ante; 
Ineipiat positus, quam tepuiste calix. 

In secondo luogo si beavano queste calde bevande 
nelle botteghe, ove si vendevano; le quali chiamavano 
thermopolia : diremo noi botteghe di caffè; in queste 
crederei, che l'acqua calda acconcia e dolce venduta si 
fosse. Plauto in due luoghi lo m* addita , parlando di 
Nettuno: 

Ne thermopolium quidem ullum Me inslruit; 
Ita saltata prabet potìonem et frigidaiti. 

osservate, che contrappone al termopolio la bevanda 
salsa e fredda; alla quale si oppone la bevanda dolce 
e calda. E nel Pendolo : 

Quid ti opus fi ut dulce pronai indidem, 
Ecquid kabet? (Co.) rogatf murrhinam, paM«m, 
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Defrutwn, nulUnam, tei cuiusmodi : 

Quin in eorde inttruert quondam capii thtrmopolìum. 

Vedete, che qui Carino interrogato di quel servo, se 
avesse niente di dolce; dopo avere annoverate tutte le 
bevande dolcissime, v' aggiugne il termopolio, ove ogni 
dolcezza raccoglieva^!. 



DELLE BEVANDE GHIACCIATE. 



Simonide,poeta_leggiadrissimo edjinventore dell'arte 
della memoria, graziosamente a cena ricevuto da un 
amico, vedendo mescersi dal coppiere il vin caldo, com- 
pose all'improvviso un gentilissimo epigramma rappor- 
tato da Ateneo nelle Cene de* savi, leggiadramente chie- 
dendo della neve dei monte Olimpo per raffreddare il 
vino, e concbiudendo che non conviene dare agli amici 
sul principio della tavola bevande calde e non ghiac- 
ciate. Temendo che un simigliante rimprovero di rusti- 
chezza non m'incontri per avervi apprestato nella pas- 
sata adunanza tante sorte di bevande senza '1 dolce 
conforto del ghiaccio e del fresco che le ingentilisse, ho 
deliberato adesso di presentacele di nuovo più aggra- 
devoli e gioconde. 

Gli antichi apparecchiando preparavano bevande 
fredde e calde per diletto dei convitati, e l'acqua prin* 
cipalmente, come riferisce Luciano ed accenna Giovenale; 
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Quando vocatus adeat calidm t gelido&qut minister. 

Ateneo approva il bere l'acqua calda per lo più l' in- 
verno e la primavera, e l'ostate la fredda- Ma Seneca 
rampogna i Romani, perciocché, com'egli dice: non ce- 
siate tantum, «ed et media hyeme nivem hoc cauta bi- 
bunt; e ne attribuisce la cagione al soverchio mangiare 
c smoderato ber del vino, per cui ardendo le viscere ap- 
petiscono anche di mezzo inverno il refrigerio della neve. 
Deli'istesso sentimento fu Giovenale* allorché scrisse: 

Cum Domini stomacku* fervei potnque, eiboque 
Frigidior Getici$ petitur decocta pruinit. 

L'uso comune delle bevande ghiacciate ne'nostri tempi 
non è molto antico. I nostri maggiori solevano rinfre- 
scare il vino ne'pozzi come alcuni fanno anche oggidì, 
e fu anticamente praticato da' Greci, come si ritrae per 
V autorità di molti poeti greci riferiti da Ateneo nel 
libro terzo delle sue Cene. Anzi alcuni davansi a cre- 
dere che non il vino tuffato e profondato ne IP acqua, 
ma calato nel pozzo, sicché non toccasse V acqua, più 
6Ì rinfrescasse. Laonde Plutarco intraprende ad inve- 
stigarne la ragione, e per mio avviso non la ritrova, 
perciocché è falso ciò che si presuppone in questa qui- 
gtione, nè puote ciò avvenire fuor che nella fredda sta- 
gione dell'inverno, allorché l'aria è più fredda dell'acqua 
de' pozzi Crescendo poi a poco a poco la morbidezza 
e piacendo sempre più i! viver molle e io sbevazzare di- 
licatamente, non si contentarono i nostri maggiori della 
freschezza de' pozzi e cominciarono ad appetire nelT e- 
stremo caldo dell'estate il freddo della neve e del ghiac- 
cio. Bernardo Buontalenti, uomo di sagacissimo inten- 
dimento e nominatissimo per ingegno e per molti ma- 
raviglisi ritrovamenti, fabbricò il primo le conserve del 
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rhiacciare, rapportando la sentenza d' alcuni che cre- 
dettero che '1 freddo agghiacciando l'acqua sprema le 
parti più sottili, le quali da essa si partano e via sen 
colino, donde addivenga che l'acqua agghiacciata scemi 
Questa fu l'opinione d'Ippocrate, gran maestro di medi, 
{ina e da esso per avventura l'apparò Aristotile, rap- 
portato da Macrobio e da Gellio, comprovandola cosi 
lomc Jppocrate la dimostrò. 
Che l'asprezza del freddo cireondante alcun liquore 

10 sprema si che faccia evaporare alcune parti sottilis- 
pme egli è certissimo, nò in ciò s'ingannarono quei va- 
[ent'uomini. Noi proviamo che 1 vino agghiacciando 
svanisce e che strutto diviene scipito e senza spirito. 
[#' acqua, cosi come gli altri liquori che son pregni di 
iria, congelandosi continuamente tramanda fuori in gran 
ramerò piccolissime bolle d'aria, finattanto che tutta 
rappigliata non sia. Queste bollicelle che sono come 
punte d' ago, facendosi nel voto l'agghiacciamento in- 
grossano e si dilatano, sicché agguagliano un grosso 
capo di spillo, conciossiecosachè proprietà dell'aria sia 

11 dilatarsi per la sua forza elastica smisuratamente nel 
roto, ove dall'aria circonstante non è gravata e com- 
pressa e stivata. Nè improbabile potrà parerò agl'inten- 
denti delle cose naturali che in questo bollore e scon- 
volgimento di parti ed evaporazione d'aria, molto dello 
spirito del vino parimente svapori sciolto e sospinto dal- 
l'aria che prorompe. S'ingannarono bensì quegli uomini 
dottissimi nel credere che l'acqua scemasse per conge- 
lazione. Primieramente l'acqua tosto che in alcuna sua 
parte più ferita dal freddo esterno comincia a rappi- 
gliarsi, comincia altresì a crescere ed allargarsi, nè la- 
scia di stendersi sempre più e dilatarsi, finché l'acqua 
tutta quanta ella è sia ben assodata e congelata, E se 
per avventura egli avviene che venga ristretta e rac- 
ehiusa di tal maniera che non possa liberamente disten- 
dersi, rompe e schianta ogni riparo e s'apre la strada 

Averani il 
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onde possa i suoi confini maggiormente dilatare. Quindi 
per mio avviso nell'anno memorabile del gran freddo 
derivò il eoccamento degli ulivi e d' assai altri alberi, 
perciocché l'umore contenuto in agghiacciando dilatan- 
dosi sforzò la cortecccia e distaccolla dal corpo dell'ai, 
bero, tanto che in molti per lo soverchio distendimento 
spaccossi e crepò. Da questo dilatamento dell'acquano] 
congelarsi procede un altro effetto che tutto di avvenir 
veggiamo, che il terreno dopo strutto il ghiaccio resta 
più molle e più fangoso che non era in prima avanti 
che ghiacciasse. Imperocché dilatandosi l'acqua per cui 
è la terra inzuppata, prorompe al di fuori e sen viene 
alla superficie e si rappiglia, e struggendosi poi lascia 
quella poltiglia e quel mollume. E qui vuoisi avvertire 
che quantunque non fosse noto cotal distendimento del- 
l' acqua ad Aristotile, n' ebbero però notizia Ateneo e 
Plinio, i quali scrissero che '1 ghiaccio è sempre più 
lieve dell'acqua, la qual verità ad evidenza dimostrò il 
nostro incomparabile Galileo nel dottissimo trattato dei 
Gatteggianti. Or crescendo V acqua in agghiacciando, 
struggendosi ritorna allo stato primiero, nè si conosce 
alcun divario nella quantità o nei peso che per li nostri 
sensi comprender si possa. Crederei che Ippocrate ed Ari- 
stotile nel far cotal esperienza, (se pur la fecero), fallis- 
sero in negligenza, comparando l'acqua del ghiaccio li- 
quefatto col ghiaccio medesimo, il quale, come abbiamo 
detto, occupa molto maggior luogo; o veramente, cho 
Btrutto il ghiaccio immantinente osservassero l'acqua 
nel vaso, allora quando essendo freddissima è altresì 
densissima, e si ristrigne e raccoglie in minor luogo che 
non quando è nello Btato suo naturale. Un somigliante 
errore presero, come io avviso, nei disaminare la gra- 
vità dell'acqua, essendo tanto più grave L'acqua quanto 
è più fredda. 

Lo stosso errore eredo che prendano quelli che fanno 
tanto fracasso della gravità e leggerezza dell'acqua per 
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iivisarne la bontà c salubrità. Erasistrato a ragiono 
tuffava l'inconsideraziono di coloro che pretendono di* 
foornere colla stadera la bontà dell'acqua, avvisando 
•he l'acqua cattiva niente più pesa della buona. Egli 
c vero clic oggidì coli' iostrumeuto chiamato comune- 
mente Idrometro, si può distinguere qualunque menoma 
differenza ; nientedimeno questa è tanto piccola che ap* 
pena con grand'accortezza di senno e con molto sagace 
discernimento altri può accertarsene. Molti tuffano gli 
Idrometri nell'acque, la coi gravità investigare intendono 
senza osservare la loro freddezza. Ora è da sapere che 
l'acque, quantunque tenute per lungo tempo nello stesso 
luogo non si riducono naturalmente al medesimo grado 
di caldo e di freddo: per la qualcosa V idrometro nella 
più fredda meno si profonda, perciocché la più fredda 
è più pesante, non per sua naturai gravità, ma perchè 
il freddo la rende più densa e la ristrigne: sicché in 
minor luogo si raccoglie. Per la qual cosa bene a ma- 
raviglia disse Ippocrate : V acqua più leggera esser quella, 
che più agevolmente $i riscalda e ti raffredda; al freddo 
ed al caldo, anzi che al peso, la salubrità dell' acqua 
attribuendo. Plinio però afferma, che più impura e fec- 
ciosa è quell'acqua che prestamente si riscalda. Volendo 
una volta provare l' aequa di Pisa , paragonandola 
con certa acqua di pozzo che non era buona uè per 
l'uso della tavola, nè per quello della cucina, e ridu« 
cendo l'nna e l'altra al medesimo grado di freddo, con 
infondere dell'acqua tiepida nella più fredda, trovai che, 
appena in ottocento libbre d'acqua vi erano cinque once 
dì differenza di peso. Or vedete che minuzia è mai 
questa. Quando uno avesse bevuto ventitré fiaschi di 
queir acquacela di pozzo , non avrebbe bevuto se non 
un'oncia di più, cho bevendo dell'acqua di Pisa stimata 
sopra tutte leggierissima. Credete voi, che quell'oncia 
di peso di più grave danno apportar possa ? Convien 
dunque investigare altre cagioni della salubrità del- 
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r acqua. Tra i vini bensì vi è differenza considerabile 
di peso, e quelli che il vulgo crede vini leggieri, sono 
più gravi di tutti, come il vino bianco e di mezzo co- 
lore e generalmente tutti gli altri vini dolci, i quali 
sono altresì più gravi dell'acqua, quantunque il vin di 
Chianti e gli altri stimati gravissimi sieno tutti del- 
l'acqua più leggieri. 

Ma dove mi sono io lasciato trasportare dall'autorità 
di que'due grand'uomini si lungi dall 'intrapreso sentiero? 
Tornando dunque a nostro proposito delle bevande ghiac- 
ciate, gli antichi con grande delicatezza e con iserupo- 
Losa morbidezza l'usavano. Non si contentavano talvolta 
della neve, amavano meglio raffreddarle col ghiaccio, 
credendo che le ghiacciasse più forte ; non contenti di 
questo procuravano d'avere del ghiaccio tratto dal 
fondo più cupo della ghiacciaia, stimandolo più freddo, 
più possente e più pertinace, e caro loro costava ; e per 
usare le parole di Seneca: haque ne unum quidem eiut 
est pretium: sed habet institores aqua, et annonam (proh 
pudori) variam. Àncora Plinio si lamenta di si strana 
dilicatezza: Heu prodigio, ventri» t aqua quoque separan- 
tur, et ipsa natura elemento vi pecunia discreta sunt. Hi 
ntves, UH glaciem potanti pamasque montium in voluptatem 
gula . vertunl. 

in molte guise ghiacciavano le bevande. Altri la 
neve e '1 ghiaccio stritolato gittavano nel bicchiere, ove 
struggendosi raffreddava il vino o l'acqua, onde il bic- 
chiere era ripieno, e ciò facevano non solamente per 
freddare le bevande non fredde, ma si ancora per render 
freddi gaissime le già fredde per neve e ghiaccio. 0 in- 
felicem agrumt quare? Quia non vino nivem diluii? 
Quia non rigorem potionU sua, quam capaci scypho mi- 
scuitf renovat {racla insuper glacie : grida Seneca detestando 
la mollezza degli uomini. Ed altrove: Non sor ber e solum 
nivem, sed etiam esse, et frusta ejus in scyphos. suos den- 
cere, ne inter ipsam bibendi moram tepescanL Nelle quali 
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parole si dee osservare il costume di mangiar la neve, 
abbominato anche in altri luoghi dal medesimo Seneca: 
quid tu illam attivata nivem non putas eallum ieeinoribut 
obduceref Dove inoltro rampogna le donno che al pari 
degli uomini: nivem raduni solatium stomachi estuanti s. 
Questa maniera d'agghiacciare il vino accenna Marziale: 

SexlanUi, Callisto, duos infunde Falerni 
Tu super attivai, Alarne, funde nives. 

Ed era molto praticata da' Greci, come si potrebbe 
dimostrare per l'autorità de'poeti riferiti da Ateneo nel 
libro terzo delle Cene de* eavj, dove tra gli altri rap- 
porta un leggiadria simo epigramma di Simonide, dove 
si raccomanda al coppiere che siccome agli altri con- 
vitati, cosi a lui infonda la neve venuta dal monte 
Olimpo. Perchè i poeti greci sovente usano questa ma- 
niera di favellare yl ovx «fan: ber la neve; la quale può 
anche applicarsi al bere che facevano dell'acqua di neve 
strutta, come diras&i appresso. 

Altri con acqua o con vino dilavando la neve e 1 
ghiaccio, l'uno e l'altra rendevano freddissima. Qellio 
nelle sue Notti Attiche: is noe aquam multam ex diluta 
nive bibentes coercebat: e Macrobio qntstiona onde av- 
venga che l'acqua agghiacciata nella cantmetta sia meno 
nocevole, quam ex ipsa nive aqua resoluta. Plinio simil- 
mente, supponendo per certo una tale opinione, scrive: 
Neronis Principia inventum est decoquere aquam, vitroque 
demissam in nives refrigerare, ita voluptas frigorie contingit 
sine vitiis nivis. Questo beveraggio da Teocrito è addi- 
mandato : 

Di bianca neve poziori divina. 
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Ed acciocché fosse più fredda colla medesima acqua 
più e più volte la neve c'1 ghiaccio dilavavano, come 
Seneca n'avverte. Inde est, inquam, qu»d nec nit>e conienti 
sunt, sed glaciem, velut certior Mi ex solido rigor sii) ex- 
quirunt: ac scepe repetilis aquit diluunt. 

Per nettare quest'acqua da ogni feccia e purificarla 
dalla schifezza e immondizia che potesse attrarre dal 
ghiaccio, ponevano l'acqua o '1 vino colla neve e col 
ghiaccio stritolato in un colatoio, nel quale sottilmente 
stillando lasciasse tutta quanta l'impurità. I più poveri 
l'avevano dì panno lino, come io avviso a guisa di quelle 
calze da vino, per cui il vin bianco suol chiarificarsi, 
e siccome queste chiama vansi sacci trinarti; cosi quello 
s'addimandava saccus nivarius, del quale parla Marziale: 

Attenuare nives norunl, et lintea nostra, 
Frigidior colo non salii unda tuo. 

I più delicati avevano il colatoio d' argento e d' oro 
perchè la bevanda si conservasse più fredda, e s'ap- 
pellava colum nivarium, del quale fa menzione Marziale, 
anteponendolo alla calza: 

Setinos moneo nostra nive frange trientes 
Pauperiore mero tingere lina, potes. 

Pomponio, nel libro quinto, a Sabino domanda se nel- 
V argento da bere si contenga anche il colatoio da 
neve: e risponde che si: ed altrove nelle nostre Leggi 
sono nominati vasa nivaria, tra quali, per mio avviso, 
si comprendono anche le cantili et te ; e quivi trattasi 
de' vasi d' argento. Seneca però ci addita i colatoj d* oro 
con quelle parole: suspensi) auro nivem diluit. 

L* ultima maniera d* agghiacciare V acqua e *l vino 
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era di circondare di ghiaccio o di neve lo bocce, o altri 
vasi pieni dì questi liquori, come da noi comunemente 
si costuma. Aqua obsita globis mivium perdueilur ad ni* 
valem rigorem, scrivo Macrobio; e Plinio: Aquam vitro 
àemissam in nive$ refrigerare ; o Plutarco : 
tw òrflutù xt'ova wi>.Xy,v. Ammassano intorno al vaso pieno 
d' aequa gran quantità di neve. E perchè giudicavano , 
che T acqua cotta fosse più salubre, e che l' acqua calda 
si raffreddasse più, secondo l'opinione d'Aristotile, prima 
la scaldavano, e poscia bollente la coricavano nella 
neve. Plinio: omnem itaque decoctam utiliorem esse conventi : 
ìtem calefactam magi* refrigerare suUUissimo invento : ed 
altrove : deooquunt alvi aquas, mox et Mas hyemant. Gio- 
venale : 

Frigidior Gelici* petitur decotta pruinls. 

e Marziale: 

Spolettila bibis, tei Marsh condita cellis, 
Quo Ubi decocta nobile frigus aqua. 

* 

Fu questo ingegnoso ritrovamento di Nerone impera- 
tore, come avvisa Plinio: Neronis Principis inventum est 
decoquere aguam, vitroque demissam in nives refrigerare. 
Laonde Plutarco, dicendo d' aver apparato da Aristo- 
tile, che T acqua prima scaldata maggiormente si raf- 
fredda ; soggiugne che 1' acqua la quale si preparava 
per la tavola degl' ini per a dori, fatta prima bollire al 
fuoco, e quindi seppellita nella neve, diveniva più fredda. 
Il medesimo Nerone fuggiasco, per grandissima sete 
che avea, forzato a ber i* acqua d* una sozza lacuna 
attinta colla mano, con parole di lamento e di cordoglio 
disse : et ho?c est Nervnis decocta. D medesimo sentivano 
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ancora i Greci : per la qual cosa Alessandro propone 
la questione, ondo avvenga che 1' acqua prima scaldata 
più si raffreddi ; e por si fatte ragioni la Bolve, che un 
sopraffine intendimento appagar non potrieno. Altre ma- 
niere di raffreddar l'acqua usate ncll' Egitto, e si ancora 
in altri luoghi senza l' aiuto del ghiaccio e della neve, 
racconta Galeno ed Ateneo. Non trovo già che sa- 
pessero il modo di rappigliar Y acqua, e sor Dettarla; 
non essendo loro noto quanto ogni sorta di salo rin- 
forzi maravigliosamente la virtù del ghiaccio, e si la 
rende attiva, cho per poco tutti i liquori possa agevol- 
mente congelare. Ne quel potare nivem, potare glaciem , 
Xtóvor tr'«tv da' Greci e da' Latini sovente usato , si ri- 
ferisce al sorbetto; cioè all'acqua artifizialmente con- 
gelata: ma all'acqua di neve e di ghiaccio dilavato 
e strutto ; come comprender si puote per quel distico 
di Marziale: 

Non polare nivem, sed aquam polare rigentem 
De nive commenta est ingeniosa gula ; 

e quel verso di Plauto nel Penuto : 

Eem mini taro video propter U victitandum sorbito. 

è scritto ad altro intendimento e corrisponde a quel 
nostro dettato : Tu avrai molto da succiare. 

Delle ghiacciaie poco resta a dire, facendole gli an- 
tichi, come noi sogliamo farle, scavando profondamente 
la terra, e coprendo il ghiaccio, o la neve, cho quivi 
riponevano ben pigiata, di rami di quercia e di paglia, 
come Ateneo e Seneca accennano; o dopo d'essi S. 
Agostino nella Città di Dio : Quis palea dedit ; vel tam 
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frigidam vtm, ut obrutas ntves servct : vel tam fervidam , 
ut poma immatura maluret ? Laonde Simonido nell' epi- 
gramma soprammentovato gentilmente disse : che la neve 
si seppellisce viva, perche viva eì conservi, e ringen- 
tilisca 1' estate ; e sotterrata vie più graziosa e leggiadra 
divenga. 



FINE. 
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